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Proteja su salud - Hagase un examen anual preventivo para la mujer

Usted es Unica. Un chequeo anual es una gran manera de cuidar de si misma. Hacerse un examen completo puede
ayudar a detectar problemas de salud a tiempo. Durante su examen, usted puede esperar |o siguiente:

Un registro de sus estadisticas. Mediran y tomaran nota de su altura, peso y presion arterial.

Converse sobre su historial médico y su estilo de vida. Comparta con el médico informacion sobre sus problemas
médicos, su salud sexual, el ejercicio y la dieta que hace.

Revisar sus medicamentos. Comparta informacion con su médico acerca de los medicamentos, vitaminas, minerales
y suplementos herbales que toma para evitar posibles interacciones dafiinas entre ellos.

Un examen fisico completo. Revisaran su corazon, pulmones, cuello, abdomen, senos y area pélvica para verificar que
no exista algun problema.

Examenes preventivos. Aprenda cuando y con qué frecuencia debe hacerse una mamografia, un examen de colon,
entre otros.

Vacunas. Su profesional médico le mantendra actualizado en su esquema de vacunacion.
Conversar sobre sus objetivos de salud. Disefie un plan con su médico para ayudar a proteger su salud.

Programe hoy su examen anual

preventivo para la mujer.
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