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Novedades y cambios ﬁns

NT SYSTEM OF TEXAS

ACTIVECARE

NUEVO NUEVA caracteristica de niveles en Provider Finder®
para el afio para TRS-ActiveCare 2 y TRS-ActiveCare Primary

del plan

de cobertura El programa Member Rewards es aun mejor

que comienza  Recibira su recompensa en efectivo, en forma de cheque
el 1/SEP/2026 gue se le enviara por correo postal a su domicilio.

INSCRIPCION ANUAL DE TRS-ACTIVECARE
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Copago: la cantidad fija que usted paga por un servicio
TRSACTIVECARE

con cobertura en el momento de recibirlo.

Deducible: Ia cantidad anual de costos que debe pagar por servicios
medicos antes de que el plan de cobertura comience a pagar.

Coseguro: la parte que paga por los servicios después de alcanzar el deducible.

Conozca
los
terminos

Niveles: los proveedores y centros se agrupan en niveles segun la calidad, el costo
y las guias clinicas de mejores practicas. Los proveedores y centros de Nivel 1 ofrecen
el mejor desempefio y la mejor relacién calidad-precio. Usted paga menos cuando elige
el Nivel 1 y podria pagar mas cuando elige el Nivel 2.

Gasto maximo de bolsillo (MOOP): la cantidad maxima que paga cada
ano por costos médicos. Después de alcanzar su gasto maximo de bolsillo
(MOORP, en inglés), el plan paga el 100% de los costos por los servicios con cobertura.

Referencias (referido): autorizacion por escrito de su proveedor de atencion
primaria (PCP, en inglés) para recibir atencién médica de otro proveedor, especialista

o centro de la red.

INSCRIPCION ANUAL DE TRS-ACTIVECARE



Como elegir el mejor plan de cobertura

Tiene tres opciones de planes de cobertura TRS-ActiveCare.

TRS-ActiveCare

Primary

« La prima mas baja;

* copagos para consultas
médicas antes de
alcanzar el deducible;

* red estatal;

* se requieren referencias
del proveedor de atencion
primaria para consultar
a especialistas;

* sin cobertura fuera
de la red.

INSCRIPCION ANUAL DE TRS-ACTIVECARE

TRS-ActiveCare
Primary+

El deducible mas bajo;

copagos para muchos
servicios y medicamentos;

prima mas alta;
red estatal;

se requieren referencias
del proveedor de atencion
primaria para consultar

a especialistas;

sin cobertura fuera
de la red.

TRS-ActiveCare
HD

Compatible con una
cuenta de ahorros para
gastos médicos (HSA);

red nacional con
cobertura fuera de la red;

sin requisito de
proveedores de atencion
primaria ni referencias;

se tiene que alcanzar el
deducible antes de que el
plan de cobertura pague
por su atencion médica
no preventiva.

! TRSACTIVECARE

TRS-ActiveCare 2

No se admiten nuevos
participantes

Participantes actuales pueden
seqguir en este plan de
cobertura;

deducible mas bajo;

copagos para muchos
servicios y medicamentos;

red nacional con cobertura
fuera de la red;

sin requisito de proveedores de
atencion primaria ni referencias;

caracteristica de niveles que
reduce sus costos de bolsillo
cuando elige proveedores
eficientes en costos y de calidad
para su atencion médica.



R [
Comparacion de planes de cobertura

TRS-ActiveCare Primary TRS-ActiveCare Primary+
Solo dentro de la red Solo dentro de la red

Beneficio

Deducible por persona y familia

Deducible de farmacia

Gasto maximo de bolsillo por persona
y por familia

Atencidén médica preventiva
Consulta en persona

Atencion médica inmediata/urgente

Consultas virtuales de TRS Virtual Health
(médicas)

Admision hospitalaria
Costos para pacientes ambulatorios
Sala de emergencias

Sala de emergencias (ER) independiente

$2,500/$5,000

Integrado con el deducible

$8,050/$16,100

Con cobertura al 100%

Copago de $30 (PCP)
Copago de $70 (especialista)

Copago de $50

Copago de $12 para Teladoc
No hay copago para RediMD

Coseguro del 30%
Coseguro del 30%
Coseguro del 30%

Copago de $500 + coseguro del 30%

Recuerde: el coseguro es la parte que usted paga por los servicios después de alcanzar el deducible.
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! TRSACTIVECARE

$1,200/$2,400

$200 solo medicamentos de marca

$6,900/$13,800

Con cobertura al 100%

Copago de $15 (PCP)
Copago de $70 (especialista)

Copago de $50

Copago de $12 para Teladoc
No hay copago para RediMD

Coseguro del 20%
Coseguro del 20%
Coseguro del 20%

Copago de $500 + coseguro del 20%



I
¢, Qué plan de cobertura es mejor para usted? o

Primary/Primary+ podria ser adecuado para usted si tiene o esta en riesgo de tener enfermedades
cronicas, y quiere un medico que participe activamente en la coordinacion de su atencion medica.

 tiene antecedentes familiares de presion arterial alta.

« consulta con frecuencia a un cardidlogo sobre
su salud cardiaca.

* quiere copagos predecibles.

Eligi6 uno de los planes TRS-ActiveCare Primary. "
El plan TRS-ActiveCare Primary tiene la prima mas baja, por lo que usted paga menos al mes por su cobertura.

El plan TRS-ActiveCare Primary+ puede resultar mas econdmico si su familia necesita mas atencién médica.
Cuenta con lo siguiente:

* el deducible mas bajo;
* los gastos maximos de bolsillo mas bajos;
* los costos mas bajos para servicios como atencion médica de emergencia, medicamentos, radiografias y analisis de laboratorio.

INSCRIPCION ANUAL DE TRS-ACTIVECARE



Comparacion de planes de cobertura HRS

TEACHER RETIREMENT SYSTEM OF TEXAS

TRS-ActiveCare HD TRS-ActiveCare 2 (inscripciéon cerrada)
Beneficio Dentro y fuera de la red Dentro y fuera de la red

ACTIVECARE

Deducible por persona $3,400 / $6,800 $1,000 / $2,000

Deducible por familia $6,800 / $13,600 $3,000 / $6,000

Deducible de farmacia Integrado con el deducible $200 solo para medicamentos de marca/integrado con el deducible
Gasto maximo de bolsillo por persona $8,300 / $20,500 $7,900 / $23,700

Gasto maximo de bolsillo por familia $16,600 / $41,000 $15,800 / $47,400

Atencion médica preventiva Con cobertura al 100% Con cobertura al 100%

Nivel 1: copago de $20 (PCP), copago de $55 (especialista)
Consulta en persona Coseguro del 30% / coseguro del 50% Nivel 2: copago de $40 (PCP), copago de $85 (especialista)
Fuera de la red (OON): coseguro del 40%

Atencion médica inmediata/urgente Coseguro del 30% / coseguro del 50% Copago de $50 / coseguro del 40%
Consultas virtuales de TRS Virtual Health Tarifa por consulta de $42 para Teladoc Copago de $12 para Teladoc
(médicas) Tarifa por consulta de $30 para RediMD No hay copago para RediMD
i 0,

Admision hospitalaria Coseguro del 30% / coseguro del 50% ($500/dia max.) $150/dia §1 ggs/ggu:OCgesleggt;g (dn?gf.od/g /$ s00/dia)
Costos para pacientes ambulatorios Coseguro del 30% / coseguro del 50% $150/dia + coseguro del 20% / $150/dia + coseguro del 40%
Sala de emergencias Coseguro del 30% / coseguro del 50% $250 + coseguro del 20%

, , , $500 + coseguro del 30% / $500 + coseguro del 20% /
Sala de emergencias (ER) independiente $500 + coseguro del 50% $500 + coseguro del 40%

Recuerde: el coseguro es la parte que usted paga por los servicios después de alcanzar el deducible.

INSCRIPCION ANUAL DE TRS-ACTIVECARE



¢, Qué plan de cobertura es mejor para usted? o

ACTIVECARE

El plan HD podria ser adecuado para usted si quiere invertir en una cuenta de ahorros para gastos
medicos, si necesita recibir atencion médica fuera de Texas y si no tiene consultas médicas regulares.

* va a su chequeo anual, pero rara vez consulta
a un médico.

 vive en una ciudad fronteriza cerca de Luisiana.
* qQuiere tener cobertura en Texas y Luisiana.
 quiere invertir en una cuenta HSA.

Eligié la red nacional de TRS-ActiveCare HD.

» Otras caracteristicas incluidas:

» deducible y tasas de coseguro mas altos en lugar
¢ de copagos;
B * no se requiere PCP ni referencias;

e cobertura fuera de la red.

INSCRIPCION ANUAL DE TRS-ACTIVECARE



Elija un PCP para una mejor salud

ACTIVECARE

TEACHER RETIREMENT SYSTEM OF TEXAS

¢ Sabia que un PCP puede administrar su atencion médica y ayudarle a ahorrar dinero?

Se encargaran de su atencion
Lo conocen a usted y conocen @

meédica preventiva, que tiene
ﬂ mejor su estilo de vida. ICa preventiva, que li

Le daran una referencia
a un especialista,
cuando sea necesario.

cobertura al 100%.
Comprenden su historial médico,
medicamentos y preferencias de
tratamiento.

Ofrecen atencion médica g Pueden ayudarle a tener

é centrada en USTED. menos dias de enfermedad al
mantenerlo mas saludable.

Los planes
TRS-ActiveCare

Primary y
TRS-ActiveCare Primary+
requieren que usted elija
un PCP durante el
periodo de inscripcion
anual.

Si no lo hace, elegiremos
uno por usted. Puede
cambiar su PCP en
cualquier momento.

¢ No tiene un PCP o quiere encontrar uno nuevo? Utilice nuestro directorio Provider Finder para buscar
proveedores de servicios médicos por ubicacion, especialidad y mas. Tambien puede llamar a un guia personal de

la salud al 1-866-355-5999 para obtener ayuda.

INSCRIPCION ANUAL DE TRS-ACTIVECARE
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QUE DIFERENCIA A
TRS-ACTIVECARE




Los servicios de salud mental son parte HRS
de la atencion médica

La salud mental es tan importante como la salud fisica. Tiene cobertura de salud
mental y varias opciones para recibir atencion médica.

& En persona Virtual

ACTIVECARE

— Directorio en linea Teladoc — Learn to Live
Provider Finder « Hable con un proveedor « Obtenga ayuda contra el estrés,
de servicios de salud mental la ansiedad, la depresion,

» Encuentre proveedores de servicios
. de salud mental dentro de la red.

con licencia, ya sea por el abuso de sustancias y mas;
teléfono o por videollamada. « sin costo adicional.

— Well OnTarget®

» Colabore con un coach
de bienestar para combatir
el estrés, los problemas
de suefo y mas;

* sin costo adicional.

Headway

* Busque y programe una cita con un
terapeuta o psiquiatra con licencia
dentro de la red segun su ubicacién
y sus inquietudes;

e programe citas;

» consulte a un proveedor de servicios
medicos en persona, por teléfono
o por videollamada.
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.
Consultas virtuales de TRS Virtual Health PTRsAchRE

Obtenga atenciéon médica conveniente y de calidad desde su hogar o mientras viaja
con consultas virtuales de TRS Virtual Health, con tecnologia de Teladoc® y RediMD™,

resfriado y gripe _ _
distensiones musculares

alergias . _ ) . _
infecciones en las vias respiratorias

enfermedades agudas _ _
problemas digestivos

asma -
servicios de salud mental*

problemas de la piel

Teladoc® Consulta de salud mental:| RediMD™
1-855-Teladoc SIN copago 1-866-989-CURE
(1-855-835-2362) a través de Teladoc para los planes (1-866-989-2873)

Las consultas de salud mental estan sujetas a un TRS-ACtivecare Primary y Codigo de registro: rsactivecare
costo adicional en el plan TRS-ActiveCare HD. TRS-ActiveCare Primary+

* Solo disponible a través de Teladoc.

INSCRIPCION ANUAL DE TRS-ACTIVECARE



Atencion médica para toda la familia FTRS

Apoyo para la salud de toda la familia en todas las etapas de la vida,
con cobertura al 100%

ACTIVECARE

Hombres Mujeres Bebés y ninos

Las investigaciones Un examen anual preventivo para la mujer es crucial para la salud Los bebés y los nifios
demuestran que los hombres general y reproductiva. Se utiliza para detectar canceres y otras requieren chequeos frecuentes.
prestan menos atencion condiciones de salud especificas de la mujer. Usted también obtiene:

Estas consultas incluyen:

a su salud. Usted necesita: . <1 -
apoyo de un especialista en maternidad para embarazos - seguimiento del crecimiento;

¢ examenes anuales para de alto riesgo; ] _
il e ema o de lache eléctri limite de d 3  examenes preventivos de la
’ 5 extractores de leche eléctricos, con un limite de dos por afio vision, de la audicion y de la
* examenes de deteccion de del plan de cobertura; == 17l sk

enfermedades cardiacas,
cancer, problemas de
salud mental, y mas;

 alquiler de extractores de leche de calidad hospitalaria con

. : " * vacunas de rutina.
cobertura de hasta un maximo de $150 de la cantidad permitida;

* servicios de asesoramiento sobre lactancia, seis consultas

* acompanamiento sobre por afio del plan de cobertura;

el bienestar para ayudarle

a estar y mantenerse « las aplicaciones Ovia Health™ que brindan apoyo durante el
saludable. embarazo, la crianza de los hijos, la menstruacion y la
menopausia.

* Ovia Health es una compafiia independiente que proporciona soluciones para beneficio de la salud familiar de los asegurados de Blue Cross and Blue Shield of Texas (BCBSTX) durante la maternidad. BCBSTX no recomienda, ni avala, ni garantiza a
ningun proveedor, ni los productos o servicios que ofrecen.

Well onTarget® es una marca registrada de Health Care Service Corporation.

INSCRIPCION ANUAL DE TRS-ACTIVECARE



Beneficios para el bienestar ﬁRs

Well onTarget

puede brindarle ayuda para administrar su salud y alcanzar sus
objetivos de bienestar en un solo lugar. Aproveche los cursos
autodirigidos o reciba el apoyo personalizado de un coach de
bienestar con lo siguiente:

ACTIVECARE

 controlar el estrés;

» estar mas en forma y tener mejores habitos alimentarios;
« perder o mantener el peso;

* mejorar sus niveles de colesterol y presion arterial.

Programa de acondicionamiento fisico

ofrece membresias economicas sin contrato en gimnasios
de todo el pais. También hay una opcion solo virtual.

Obtenga mas informacion

sobre el bienestar

Tivity Health, un contratista independiente que administra la red de gimnasios Prime Network, proporciona el programa de acondicionamiento fisico. La red Prime Network esta conformada por gimnasios cuya administracion y operacion corren por
Su propia cuenta.
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Reciba recompensas por el bienestar

é Blue365

Because health is a big deal®

Blue PointssM le permite ganar Ahorre dinero en tiendas reconocidas al
recompensas por participar adquirir productos y servicios de salud y
en actividades saludables. bienestar que no tienen cobertura del
Canjee puntos por tarjetas seguro.

de regalo para darse un gusto.

Obtenga mas informacion sobre el bienestar

INSCRIPCION ANUAL DE TRS-ACTIVECARE



ACTIVECARE

Conozca a donde ir para obtener atencion medica HRS

5 A
EXPOSICION A RASPONES POR IGNORO AVISO DE DOS PALABRAS:
LA AMBROSIA CAIDAS AL CORRER “SUELO MOJADO” 7 MECHERO BUNSEN

< 4

NO SE RECOMIENDA

_ATENCION MEDICO DE ATENCION CLINICA DE SALA DE CENTRO DE
MEDICA VIRTUAL PRIMARIA ATENCIGN MEDICA EMERGENCIAS EMERGENCIAS
(PCP) INVEDIATA/URGENTE (ER) INDEPENDIENTE

Utilice el servicio para: Utilice el servicio para: Utilice el servicio para: Utilice el servicio para: Raramente en lared =
alergias, asma, examenes preventivos, suturas, dolor en el pecho,
resfriados, fiebre, gripe, COVID-19, esguinces, fracturas leves, ataques cardiacos, Puede no ser el I_ugar indicado
_ , , , para emergencias reales =
erupciones cutaneas. enfermedades y sintomas graves de la gripe. derrames cerebrales,

lesiones leves. fracturas. .y ,
Atencion médica tardia =

$ $$% $$5$ )

.Aun tiene dudas? Llame a la linea de enfermeria telefénica 24/7 Nurseline al 1-833-968-1770.

INSCRIPCION ANUAL DE TRS-ACTIVECARE




.
Airrosti Remote Recovery HRS

ACTIVECARE

Servicios de fisioterapia disenados para N _
aliviar el dolor en las siguientes zonas: e opntisclian'y articular

RAPIDO, sin costo adicional.*

| Airrosti:
* |o conecta con un proveedor experimentado;
. _ f * crea un plan de recuperacion individualizado

n la aplicacion de Airrosti;
Espalda Rodilla Brazo © P

* le da ejercicios de movilidad y estabilidad faciles
de seguir para hacer en casa,;

* le envia por correo un kit de recuperacion
remota con las herramientas que necesita para
aprovechar al maximo su plan de recuperacion.

Pie Muneca Y mas

* Sin costo después del deducible si tiene el plan TRS-ActiveCare HD.

Aviso: Si se elige obtener atencién médica en una clinica, estara sujeta a los beneficios regulares del plan de cobertura. Recibira un kit de recuperacion de cortesia solo después de registrarse para comenzar su plan de atencion médica con
Airrosti Remote Recovery y completar su primera consulta remota con su proveedor de terapia fisica de Airrosti.
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Lantern

ACTIVECARE

Un beneficio de cirugia para las Regiones 10, 11y 14
¢De qué se trata? Apoyo de viaje
 Un programa de cirugia que puede « Asignacion para automovil

conectarlo con el mejor cirujano para una s s ek | | T | —

cirugia planificada de articulaciones,

columna vertebral o bariatrica. --
» TRS-ActiveCare Primary, TRS-ActiveCare . Viatico

Primary+ y TRS-ActiveCare 2 tendran costos A usted y un acompanante se les proporciona un viatico de $35 por

de bolsillo compensados de hasta $1,500 persona/dia para alimentos y otros articulos esenciales.

,900.

« TRS-ActiveCare HD también tendra costos * Tarifa acrea

. Puede ser necesario viajar para ver al cirujano de mayor calidad que se
de bolsillo compensados de $1 ,500 especialice en ciertos procedimientos. Si se requiere un vuelo,

después de que alcance su deducible. Lantern reservara un vuelo para usted y un acompadante.

Ez Si tiene preguntas sobre Lantern, comuniquese con un defensor de la salud al

1-833-423-0960.

* Usted recibird un formulario 1099 por motivos fiscales.

INSCRIPCION ANUAL DE TRS-ACTIVECARE



TRS Motion+ en la Region 4 ﬁRs

ijjﬁ? S ° “LCHENEDOS que le causan molestias?

Podemos ayudarle a sentirse mejor.

Columna cervical Reemplazo de rodilla Reemplazo de cadera

Puede recibir atencién experta por cualquier sonido inusual que note en su cuerpo.

Puede ahorrar dinero y comenzar a moverse con confianza cuando acuda a estos cirujanos excepcionales.

TRS-ActiveCare Primary x Region 4, TRS-ActiveCare Primary+ y TRS-ActiveCare 2:
* no pagara mas de un copago de $2,000 por el procedimiento.

TRS-ActiveCare HD:
* no pagara mas de $2,000 por el procedimiento una vez que alcance su deducible.

¢ Como
funciona?

Para ser elegible para este programa, debe llamar a un PHG al 1-866-355-5999.

INSCRIPCION ANUAL DE TRS-ACTIVECARE



Programa de recompensas Member Rewards HRS

¢ Esta pagando mas de lo necesario por servicios médicos?

ACTIVECARE

¢ Por qué pagar mas por exactamente la misma atencion médica? No tiene que hacerlo.

% Ahorrara dinero en coseguro y ganara hasta $599 por ano si utiliza Member Rewards para buscar
opciones para su atencion medica.

Servicios en los que ahorrara:

» Consultas médicas: con un proveedor de atencion primaria,

. T Recibira una recompensa
obstetra/ginecdlogo y especialistas.

EN EFECTIVO por cheque.”
« Corazén: ecocardiogramas, colocacion de stent y mas.

« Servicios para mujeres y embarazo: ultrasonidos fetales,
histerectomia, biopsias y mas.

- Diagnéstico por imagenes y escaneos: radiografias, resonancias
magnéticas (MRI, en inglés), tomografias computarizadas (CT, en Escanee cédigo para
inglés), tomografias por emision de positrones (PET, en inglés) y mas. obtener mas informacion

- Cirugia y procedimientos: reparacion o reemplazo de articulaciones, sobre Member Rewards
reparacion de hernia, otorrinolaringologia (ENT, en inglés), sinusitis,
amigdalas y mas.

* Si tiene TRS-ActiveCare HD, debe alcanzar su deducible antes de recibir su recompensa.

INSCRIPCION ANUAL DE TRS-ACTIVECARE



! TRSACTIVECARE

HERRAMIENTAS Y RECURSOS
PARAUSTED




TEACHER Rl NT SYSTEM OF TEXAS

ACTIVECARE

Aqui para usted: guias personales de la salud

Programar citas

Buscar meédicos y centros dentro de la red
Obtener estimaciones de costos

Hacer un seguimiento de sus gastos
Buscar recursos de salud mental

Consultar cualquier cosa relacionada con los planes
de cobertura médica de TRS-ActiveCare

Estamos disponibles todos los dias, de 6:00 a. m. a 11:00 p. m. E E

Guarde el numero 1-866-355-5999 en sus contactos como guia personal de
la salud (PHG, en inglés) para tener acceso facil. También puede descargar .
la aplicacion BCBSTX para chatear. E

INSCRIPCION ANUAL DE TRS-ACTIVECARE



! TRSACTIVECARE

Blue Access for MemberssM
y la aplicacion BCBSTX le permiten:

» seleccionar o cambiar su PCP;

Tarjetas
de asegurado

Recibira una tarjeta de asegurado fisica
por correo si:

Recursos a su alcance

» actualmente esta inscrito
en el plan TRS-ActiveCare HD
o TRS-ActiveCare 2;

HRS . BlueCross BlueShield . . . L. ]
: RS « ver reclamaciones y las Explicaciones de beneficios;
es nuevo en TRS-ActiveCare; y P

B EInh e cobertura. « comparar costos de médicos y servicios;

* descargar una tarjeta de asegurado digital,
¢Esta preparado para « chatear en vivo las 24 horas, los 7 dias

BlueCross BlueShield
of Texas
AnIncley s

Incpendent censee of the Bue Cross and Blue hild Associaion

Subscriber Name:
MEMBER NAME
Identification Number:
T2Uu12 789

TRS-ActiveCare Primary ~

estar saludable?

Aprenda a controlar sus problemas médicos,
comer mejor, bajar de peso y mucho mas,
todo en un solo lugar.

de la semana;

enviar BCBSTXAPP por mensaje de texto

group Number: 034%51(:2:; Ecwsu?ialisn :g grs?o ,
Sl | 33633 para d la aplicaci
o N— D i e a para descargar la aplicacion.
512.462-3627 09/01/23 Teladoc / RediMD  $12/ $0
Referral Required
| _cee |
™ Otros recursos

Periodo anual de inscripcion

* \ea series de videos tutoriales.

Obtenga una tarjeta digital de asegurado: _ _ _ o
W : » Explore el conjunto de herramientas para inscribirse.
« abra la aplicacion BCBSTX y seleccione

"View ID Card" (Ver tarjeta de asegurado); * Acceda a Provider Finder y mas.

» descarguela desde BAMSM,

espanol.bcbstx.com/trsactivecare

INSCRIPCION ANUAL DE TRS-ACTIVECARE


http://www.bcbstx.c/

Directorio en linea Provider Finder

Rs ACTIVECARE

TEACHER RETIREMENT SYSTEM OF TEXAS

e Lydia Reasonover Best, MD (] Compare

Family Practice

4500 Spring Ave, Dallas, TX 75210 Y7 Y7 ¥r Yr ¢  Bethe First to Review = Mesdlington Prima
Get directions (est. 4.2 miles away)
€ 2 Affiliations
Phone: 214-915-3200
Website: Not Available ® 1 Award

(@ Accepting New Patients (O =  Completed Education in 1996

Stephanie L Richards, PA [ Compare

Family Practice + Physician Assistant

4161 Mckinney Ave Ste 300, Dallas, TX 75204 7 ¥ ¥r Yr ¥¢  Bethe First to Review ] Re=mmiagion an’
Get directions (est. 0.2 miles away)
&€ 1 Affiliation 4 =
; Qué son los niveles?
Website: Not Available 5 c u

® 1 Award

(= Accepting New Patients (O

Una red por niveles le brinda
diferentes niveles de cobertura
Heather R Grohman, APN cuando recibe tratamiento

de proveedores de servicios
iy eprir PO Renenena, © iAo el médicos dentro de la red. Podria

prone oo e pagar menos de su bolsillo con

© AcceptingNew Patients  © proveedores de niveles mas bajos.
Por ejemplo, los proveedores y

centros de Nivel 1 podrian ofrecerle

los costos de bolsillo mas bajos.
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iBienvenido a TRS-ActiveCare!

Estamos contentos de que esté aqui. No siempre es facil conocer una

nueva cobertura médica, jpero llegé al lugar adecuado para comenza

Estos recursos le ayudaran 3 entender sus opciones anes de inscribirse para asegurarse de estar eligiendo la mejor

cobertura para usted y su familia, Margue esta pdgina come favorita y regrese

beneficios que tiene su coberrura.

ra saber came aprovechar tadas los

Antes de que comience su nueva cobertura

Conozca los seguros de gastos médicos de TRS-ActiveCare y preparese para solicitar

cobertura.

Después de elegir su plan

de cobertura

Le damos la bienvenida a TRS-ActiveCare

Provider Finder”, nuestro
directorio en linea

5u profesional médice actual esté en la red de
TRS-Actlvecare? Na tiene gque esperar para
averiguarlo.

El directorio en linee Provider Finder fucilitala
bdsgqueda de un médice, hospital u otros tipes de
neidn miédive, Tendrd aceeso a profesionales
médices en la red en los 254 condados de Texas.
Puede buscar por ubicac
reseiias d

6, sexo, especialidad
pacientes, certificacion 4

¥ mas.
Los profesionales de la salud que reciben altas
colificaciones en colidad, eficiencia de costos y
planes de tratam

o adecuades cuentan con la
insignia de Médico de alte rendimiento. Incluse
puede

O rECOmpERET ROF Consy)

Informacion de la cobertura

Tode lo que necesita para solicitar cobertura es
su cobertura de TRS-ActiveCare en este kit de
recursos en linea

Con un solo clic, puede oblener recursos came:

« guia de sollciud de cobertura anual

+ puntos destacados de |a cobartura con detalles
de las beneficios

* informacion de cobertura

« recursos de bienestar

= iy mucho mas!

Después de elegir su cobertura

iElig

la cobertura perfecta! ;Cudl es el préxima paso? Conozca sus benef

aprovechar al méximo su cobertura.

Después de

! RS AcTIVECARE

TEACHER RETIREMENT SYSTEM OF TEXAS

de cobertura

tilice este nuevo recurso para ayudarle a comprender sus opciones antes de inscribirse
a saber como aprovechar todos los beneficios que incluye su plan de cobertura.

0 Bienvenida

que inicie su plan

Videos instructivos

Es momento de usar su
cobertura. jzPero coma?!

sl quiere saber como harer
0535 como obtener su tarjeta
de asegurada o descubrir
donde atende

eciba
respuestas répidas y si
wstos videos instructives
breves.

ples s

Obtener los videas

Sepa cémo ahorrar
dinero

i

= Gane hasta 558 al afio |
usar sus Member Rewards
para determinados servicios,
procedimientos o los
médicos con mejor
desempetic.

* Sepa donde atenderse? en
caso de enfermedades leves,
atencion médica inn
emergencia

diata,

serviclos de
Iabaratorio & imagenes

Recupere su salud
con TRS-ActiveCare

Su cobertura e ofrece mis que
sola cobertura para fas
consultas médicas. Incluye una
variedad de programas para
ayudarle a tener un enfoque

I sobre su salud y

Desdle dietas ¥ ejercicios hasta
saluel mental, plani
Farniliar y tratam

cacion

nto del dolor,
tiene recursos disporibles 0 o
costo bajo a sin costo
adicional.

Después de que comienza su cobertura

Reci
cobertura.

ird una tarjeta de asegurado por correo con informacién importante sobre la

Guarde el namero
de teléfono de su
asesor personal de
la salu

b R¥ |

¢Tiene una pregunta? Liame
© chatee con un especialista
en coberturas. Las asesores
persanales de la salud son
expertos en coberturas.

Hacen que su cobertura
madica ses faci de sntendery
0 ayudan a sacar el méxime
partido a sus beneficios,
Fueden ayudarle con reclomos

y preguntas sabre bensficias, 1
buisqueda de profesional médica,
cdlculas de cos
de citas iy mas

contacto con un asesor
persanal de |a salud al;

« llamar a| 1-866-355-5999.
Guarde este nimero en s

contactos para tener facil

= chatear a través de la
aplicacion e BCBSTX

Inicie sesién en Blue
Access for
Members, portal
protegido para
asegurados™

] 4
BAM™ Ic proparciona a usted
y & cada miembro de su

familia recursos dtiles al
aleance de su mana.

Alusar sucomputaders,
teléfono o tablet, BAM e
permite:

+ descargar su tarjeta de
asegurado digital

ar atencién médica

= chatear en wivo con un

asesor parsonal d la salud

ver reclamos, coberturay

Deje de usar papel

Con las ocupaciones de la
vida diaria, a veces, es dificil
hacerse tiempo para llamar y
consultar sobre sus
Beneficios.

Nose prescupe, pueds
antener tada la infarmacin
que necesita en su talsfons,
tableta o computadora.

tseriba

: para recbin
mensajes de texta y correos.
electranicos de BCESTX,
Recita una capia digital de
SU tarjeta de asegurado pa

estar segure de tenerla

cuando tenga su cita médica

Descargue la aplicac
BCBSTX enviando un
mensaje con el texta
BCBSTXAPP al 22633

espanol.bcbstx.com/trsactivecare/welcome
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TRS-ACTIVECARE

BENEFICIOS DE FARMACIA
Ano del plan de cobertura 2026-2027

Presentado por
EXPRESS SCRIPTS®
SERVICIOS DE BENEFICIOS DE FARMACIA



QUIENES SOMOS

Nueva imagen, el mismo servicio de confianza

£VERNORTH

HEALTH SERVICES

Hemos renovado nuestra marca para establecer una conexion
mas estrecha con Evernorth Health Services®: Express Scripts
es el servicio de beneficios de farmacia de Evernorth.

La renovacion cambia nuestra imagen, incluidos nuestros
logotipos y colores, pero nuestro compromiso con usted
sigue siendo el mismo.

Continuaremos brindando una atencion
farmacéutica excepcional.

INSCRIPCION ANUAL DE TRS-ACTIVECARE

! TRSACTIVECARE

Express Scripts o "" “‘T‘

2 '
Quiénes somos F i}

Evernorth Health Services y Express Scripts

Mueva imagen para el servicio confiable de siempre

"N Muestro potencial
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QUIENES SOMOS HRS
Express Scripts: su proveedor de servicios de

beneficios de farmacia para TRS-ActiveCare

Ofrecemos beneficios farmaceéuticos, los cuales lo benefician con lo siguiente:

Lider en administracion de beneficios Acceso a farmaceéuticos, enfermeras(os) y

de farmacia (PBM, en inglés) que presta otros profesionales de la salud de especialidad
servicio a casi 187 millones en centros de recursos terapéuticos

de estadounidenses. especificos para cada condicion de salud.

Ahorros de aproximadamente $32,000 Acceso a mas de 60,000 farmacias en todo el
millones al afio para nuestros pais y una opcién conveniente de servicios
asegurados. de entrega a domicilio.

a medicamentos con receta
a precios economicos.

precios econdmicos, las 24 horas del dia, los
7 dias de la semana.

Acceso seguro y eficiente @ Atencién farmacéutica mas conveniente y a

INSCRIPCION ANUAL DE TRS-ACTIVECARE 35



TERMINOS DE USO FRECUENTE

Antes de comenzar: algunos téerminos importantes

Medicamento a corto plazo

Tratan enfermedades o condiciones de salud a corto plazo
que se espera que mejoren en poco tiempo.

Medicamento de mantenimiento

Trata una condicion de salud crénica o continua, a menudo disponible
en suministros de 3 meses. Por ejemplo: presion arterial, diabetes.

Lista de medicamentos (formulary, en inglés) /
Lista de medicamentos preferidos

.
Lista de medicamentos preferidos comunmente recetados con cobertura
oo

en base a su seguridad, eficacia y costo, segun el plan seleccionado.

Medicamentos genéricos

Medicamentos aprobados por la Administracion de Alimentos
y Medicamentos (FDA, en inglés) que contienen los mismos
ingredientes activos que sus equivalentes de marca.

Medicamentos de marca preferidos

Medicamentos de marca que estan incluidos en la lista
de medicamentos del plan de cobertura.

INSCRIPCION ANUAL DE TRS-ACTIVECARE
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Medicamentos no preferidos

Medicamentos de marca que no estan incluidos en la lista
de medicamentos del plan de cobertura.

Medicamentos de especialidad

Medicamentos utilizados para tratar condiciones de salud complejas.

Biosimilar

Medicamento “bioldgico” aprobado por la FDA, casi idéntico ]

a un medicamento biolégico.

Autorizacion previa

Verificacion que se debe obtener antes de dispensar un medicamento
para garantizar que se utiliza por una indicacion aprobada médicamente.

Farmacias dentro de la red

Redes de farmacias creadas para brindar ayuda a las aseguradoras y a
los asegurados a ahorrar en los costos de los medicamentos con receta.

000
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RESUMEN DE BENEFICIOS DE FARMACIA F
V 4 - .
CoOmo surtir su receta A TRS sorveoune

Su medicamento recetado, disponible de forma conveniente como usted prefiera

Farmacia Express Scripts®* Farmacia comercial participante
Medicamentos de mantenimiento Medicamentos de mantenimiento y de corto plazo

. Obtenga suministros para 3 meses directamente en su . Vaya a una ubicacion conveniente cerca de usted.

domicilio con envio estandar SIN COSTO. . Obtenga un suministro para 3 meses de medicamentos
. Transfiera sus recetas facilmente en linea, por teléfono de mantenimiento.

o a través de la aplicacion movil Express Scripts®. - Obtenga suministros de hasta 31 dias para medicamentos a
. Surtidos automaticos y recordatorios de surtido disponibles. corto plazo.
. Hable con un farmacéutico por teléfono las 24 horas del dia, . Transfiera su receta facilmente en la tienda,

los 7 dias de la semana. por teléfono o en linea.

. Encuentre su farmacia participante mas cercana
en express-scripts.com/trsactivecare.

Para comenzar: Inicie sesidn o registrese en express-scripts.com/trsactivecare o llame al numero
de servicios dedicados de TRS-ActiveCare que aparece en su tarjeta de asegurado al 1-844-367-6108.

* Los medicamentos de mantenimiento con receta se toman de forma regular durante un periodo prolongado para tratar enfermedades cronicas. Tenga en cuenta que las recetas para 35 dias 0 menos no pueden surtirse en Express Scripts
Pharmacy y deben surtirse en una farmacia local participante.
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RESUMEN DE BENEFICIOS DE FARMACIA F
TRS

ACTIVECARE

Accredo, la farmacia
especializada de Evernorth

Atencién médica personalizada para pacientes con una
amplia variedad de condiciones de salud complejas
y crénicas, ademas de coordinacion con su médico.

Los especialistas clinicos son su guia: le ofrecen
asesoramiento personalizado, informacion y apoyo
clinico.

Una forma facil de obtener sus medicamentos.
¢, Tiene preguntas? Llame al 1-800-596-7701.

Navegue por los seguros y la ayuda financiera
con acceso a SaveOnSP.

VEAMOS MAS DETALLES
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RESUMEN DE BENEFICIOS DE FARMACIA F
Asistencia con copagos a través de SaveOnSP A TRS norveci

i \“J‘ t’.:!“
& \ % v
§ AN ] .

Si su medicamento de especialidad esta en la lista
de medicamentos seleccionados, comuniquese con
SaveOnSP para obtenerlo a un costo reducido.

Antes de surtir su receta por primera vez después
de que su beneficio entre en vigencia, comuniquese
con SaveOnSP para obtener asistencia con el copago.

Escanee el codigo QR para obtener recursos
y una lista de medicamentos con cobertura. Llame
a SaveOnSP al 1-800-683-1074 para inscribirse.

De lunes a viernes, de 7:00 a. m. a 8:00 p. m.,
hora del centro.
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RESUMEN DE BENEFICIOS DE FARMACIA
Como elegir el mejor plan de cobertura

o TRS-ActiveCare
Primary

* Deducible médico y de
medicamentos con receta
combinado

* Medicamentos genéricos
preventivos selectos con
cobertura sin costo

* Medicamentos genéricos
con copagos

* Medicamentos genéricos
con los copagos mas
bajos asi como Primary+

+ SaveOnSP disponible

INSCRIPCION ANUAL DE TRS-ACTIVECARE

TRS-ActiveCare

Primary+

Deducible de medicamentos
con receta por separado, solo
para medicamentos de marca

Gastos de bolsillo mas bajos

Medicamentos genéricos
con los copagos mas
bajos asi como Primary

Medicamentos genéricos con
copagos

Cantidad maxima de coseguro
para medicamentos de marca
preferidos

SaveOnSP disponible

TRS-ActiveCare
HD

Deducible médico y de
medicamentos con receta
combinado

Gastos de bolsillo mas
altos

Medicamentos genéricos
preventivos selectos con
cobertura y sin costo

Medicamentos genéricos
con coseguro

SaveOnSP no disponible

! TRSACTIVECARE

TRS-ActiveCare 2

(no se admiten nuevos patrticipantes)

Deducible de
medicamentos con receta
por separado, solo para
medicamentos de marca

Cantidad maxima de
coseguro para
medicamentos de marca
y de especialidad

Medicamentos genéricos
con copagos

SaveOnSP disponible
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RESUMEN DE BENEFICIOS DE FARMACIA

Comparacion de planes de cobertura

Beneficio

Deducible

TRS-ActiveCare Primary

Por persona: $2,500
Por familia: $5,000

TRS-ActiveCare Primary+

$200 por persona solo para
medicamentos de marca
(solo con receta médica)

TRS-ActiveCare HD

Por persona: $3,400
Por familia: $6,800

[7es

IREMENT SYSTEM OF TEXAS

ACTIVECARE

TRS-ActiveCare 2
(no se admiten nuevos participantes)

$200 por persona solo para
medicamentos de marca
(solo con receta médica)

Gastos de bolsillo

Por persona: $8,050
Por familia: $16,100

Por persona: $6,900
Por familia: $13,800

Por persona: $8,300
Por familia: $16,600

Por persona: $7,900
Por familia: $15,800

Medicamentos genéricos
(31 dias/90 dias)

$15/$45

$15/$45

20% después de alcanzar
el deducible

$20/$45

Medicamentos de marca
preferidos
(31 dias/90 dias)

30% después del deducible

25% después del deducible
(max. de $100) / (max. de $265)

25% después del deducible

25% después del deducible
min. de $40 a max. de $80/
min. de $105 a max. de $210

Medicamentos de marca
no preferidos
(31 dias/90 dias)

50% después del deducible

50% después del deducible

50% después del deducible

50% después del deducible
min. de $100 hasta max. de $200 /
min. de $215 hasta max. de $430

Medicamentos de especialidad:

30% después del deducible

20% después del deducible

20% después del deducible

30% después del deducible

31 dias (max. de $500) min. de $200 a max. de $900
SaveOnSP Si Si No Si
Medicamentos genéricos Si No Si No

preventivos seleccionados con
cobertura y sin costo

INSCRIPCION ANUAL DE TRS-ACTIVECARE
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RECURSOS Y HERRAMIENTAS DE FARMACIA
express-scripts.com/trsactivecare

ﬁRS ACTIVECARE

Bienvenido a su plan de
beneficios de medicamentos
recetados TRS-ActiveCare

Explore su plan Registrese ahora

¢Ya tiene una cuenta? Ingresar

ACTIVECARE

. . .. . 7 W oL
Tarjetas de identificacion Verifique los costos de los
Express Scripts proporcionard a sus nuevos miembros una tarjeta ID valida m e d | Ca m e ntos
para el proximo afio del plan. Si no recibe una tarjeta o un nimero de ID,
des_carge la plantilla de ta_rjeta ID temporal o llama al servicio al cliente TRS- Simplificamos el acceso al precio de los medicamentos. Una vez que
ActiveCare de ExpressScripts® al (844)- 367-6108 alcance el deducible anual de su plan, pagara el copago o el coseguro por

cada receta hasta que alcance su desembolso maximo.

Plantilla de tarjeta ID temporal
Explore su plan
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RECURSOS Y HERRAMIENTAS DE FARMACIA ﬁRsACWECARE
Abra su propia cuenta ahora

Abrir una cuenta personal poderosa requiere tan solo 5 clics
y 2 minutos.

* Registrese para recibir alertas por mensaje de texto y no se pierda
ninguna oportunidad de ahorrar.

« Obtenga precios transparentes para todos sus medicamentos.

* ijY mucho mas!

Adelante, le esperamos. Comience en express-scripts.com/
trsactivecare o escanee el cédigo QR para abrir una cuenta
digital hoy mismo. Utilice su numero de asegurado o numero
del Seguro Social.

PUEDE ACCEDER A LAS CARACTERISTICAS DE LA CUENTA Escanee el codigo QR para abrir
EN LINEA O A TRAVES DE NUESTRA APLICACION MOVIL. una cuenta digital hoy mismo.
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RECURSOS Y HERRAMIENTAS DE FARMACIA F
La aplicacién moévil Express Scripts v la tarjeta A THS

de asegurado digital para recetas

ACTIVECARE

=y X L d) el

jDescargue aqui su tarjeta
digital de asegurado!

Mamibar ID Card

g EVERNORTH

Prescription ID Card
1D CWKO000100002
Name JOHN Q SAMPLE
RxBIN 003858

RxPCN Ad

RxGip TRSACRX
Iss:‘et 9151014609

Muava funcion
P anacouitTa A iakyae e 86 Beln

Fruws sspacio. Desles of deto pans verfas y
RO b X i (e Tl

L

‘e Conaiga pruebas de
COVID-19

Su plan ds barsfcion cubre prosbas de
DO T o

| Recetas .
Conmie w Tnin de medc smeniog

1—7 Pedidos recientes

Coavigaiubaton o astadi o wl e

Descarguela en su teléfono, imprima
una copia o haga ambas cosas.

Converad Depandents

(=) Reposiciones automaticas
T Abesrn Borpe y mardergase al s

] Pagar una factura
Su saido actusl s SHR.O0

=¥ Elegir emvio
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Estamos aqui para ayudarle F
Estamos aqui para ayudar. A TRS hcrvecans

« express-scripts.com/trsactivecare: obtenga acceso en
cualquier momento y lugar a sus beneficios de farmacia
con una cuenta en linea. . . |

« Aplicacién moévil Express Scripts: explore su cuenta
digital desde cualquier lugar con nuestra aplicacion
altamente valorada.

« Servicio al Cliente las 24 horas del dia, los 7 dias
de la semana: llame a la linea telefonica dedicada de
TRS-ActiveCare para recibir apoyo general o hablar con un
farmacéutico especialmente capacitado sobre condiciones
de salud complejas o0 medicamentos.

Su numero: 1-844-367-6108.

Inscribase en express-scripts.com/trsactivecare o escanee el codigo QR.
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iGracias!




Requisito de busqueda para diagnostico
por imagenes de alta tecnologia

A partir del 1/SEP/2026, debera buscar opciones para servicios
de diagnostico por imagenes de alta tecnologia.

Si no busca opciones con Provider Finder en linea o llamando
a un PHG, podria aplicarse un cargo de $100.

Utilice Provider Finder o llame a un PHG al 1-866-355-5999 para buscar un proveedor
O centro para el servicio que necesita.

Programe una cita. Si tiene TRS-ActiveCare Primary x Arlington ISD, debe obtener
una referencia de su PCP antes de programar su cita.

¢Coémo
funciona?

D06

Reciba el servicio.

|V
AN
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