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Novedades y cambios ﬁRs

Nuevo para el
ano del plan de
cobertura que

comienza el
1 de septiembre
de 2025.

TRS-ActiveCare: INSCRIPCION ANUAL

ACTIVECARE

TEACHER RETIREMENT SYSTEM OF TEXAS.

El programa de recompensas Member Rewards aumento:
» reciba recompensas por elegir a los médicos con mejor desempeno.

Planes TRS-ActiveCare Primary y TRS-ActiveCare Primary+:

Los siguientes servicios ya no requeriran referencia (referido):
« consultas dermatologicas,

« examenes de la vista (tanto de rutina como de diagndéstico), y

» terapia fisica.

iNUEVO! El programa de Airrosti Remote Recovery les ofrece
servicios de fisioterapia disenados para aliviar dolores y
molestias comunes sin costo adicional.
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COMPARACION DE LOS
PLANES DE COBERTURA




Copago

El monto fijo que usted paga por un servicio médico cuando lo recibe.

Deducible

El monto anual que usted paga por servicios médicos antes
de que el plan de cobertura comience a pagar.

Coseguro

La parte que paga por los servicios después de alcanzar
el deducible.

Conozca los
terminos

Gastos maximos de bolsillo (MOOP)
Monto maximo que paga cada afo por costos medicos. Después

de alcanzar su MOORP, el plan paga el 100% de los costos permitidos
para servicios con cobertura.

Referencias (referido)

Autorizacion escrita por el proveedor de atencion médica primaria (PCP)
para recibir atencion de otro proveedor de servicios meédicos, especialista o
centro que estén dentro de la red.
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Como elegir el mejor plan de cobertura FTRsAcchRE

Usted tiene tres opciones de planes TRS-ActiveCare.

TRS-ActiveCare 2

TRS-ActiveCare TRS-ActiveCare TRS-ActiveCare N
Primary Primary+ HD o se aceptan nuevos
participantes
* Prima mas econdmica » Deducible mas econémico « Compatible con la » Los participantes actuales
- Copagos por consultas de todos los planes de cuenta de ahorros para pueden permanecer en
meédicas antes de alcanzar cobertura gastos meédicos (HSA) este plan de cobertura
el deducible « Copagos para muchos * Red nacional con « Deducible mas
. Red estatal servicios y medicamentos cobertura fuera de la red economico
. Se requieren referencias Prima mas alta * No se requiere tener un » Copagos para muchos
del PCP para ver a S| esEe PCP ni referencias servicios y medicamentos

especialistas + Se requieren referencias gledne 'qbl|Je alcanzdar el Regl a nlvefl nac;ldonelal cog
« No hay cobertura fuera del PCP para ver a educible antes de que cobertura fuera de la re
de la red especialistas* el plan de cob?rtur_a’ - No se requiere tener un
PELLIS [Pl Sl eitlie ol PCP ni referencias
* No hay cobertura fuera médica no preventive
de la red

* NUEVO para este afio del plan, las visitas al dermatologo, los exdmenes de la vista (tanto de rutina como de diagnéstico) y la fisioterapia no requieren una érden médica de su PCP.
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¢;,Cual es el mejor plan de cobertura para usted? FTRSACWECARE

El plan TRS-ActiveCare Primary o TRS-ActiveCare Primary+ podria ser el mejor plan de cobertura
para usted si tiene o corre el riesgo de padecer de enfermedades cronicas y desea que un médico
coordine activamente su atencion.

 tiene antecedentes familiares de presion arterial alta.

« consulta con frecuencia a un cardidlogo sobre
la salud de su corazoén.

* quiere copagos predecibles.

Eligié uno de los planes TRS-ActiveCare Primary.

b |
El plan TRS-ActiveCare Primary tiene la prima mas econdémica, por lo que usted paga menos al mes por su plan

de cobertura.

El plan TRS-ActiveCare Primary+ puede darle mas por lo que paga si su familia necesita mas atencion médica.
Cuenta con lo siguiente:

el deducible mas econémico;

* los gastos maximos de bolsillo mas bajos;

* |os costos mas bajos para servicios como atencién meédica de emergencia, medicamentos, radiografias y analisis
de laboratorio.
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¢;,Cual es el mejor plan de cobertura para usted? PTRsAcchRE

El plan TRS-ActiveCare HD podria ser adecuado para usted si desea invertir en una cuenta de ahorro para
gastos médicos, por si llega a necesitar atencion fuera de Texas y si no tiene consultas regulares con el médico.

» acude a su chequeo anual, pero rara vez se atiende
con el médico.

* vive en una ciudad fronteriza cerca de Luisiana.
* quiere tener cobertura en Texas y Luisiana.

 quiere invertir en una cuenta de ahorros para gastos
medicos (HSA, en inglés).

Eligié la red a nivel nacional de TRS-ActiveCare HD.

Otras caracteristicas incluyen las siguientes:

* deducibles y coseguros mas altos en lugar de copagos;
* no se requiere tener un PCP ni referencias;
 cobertura fuera de la red.
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Elija un PCP para una mejor salud

! TRSACTIVECARE

. Sabia que un PCP puede administrar su atencion médica y ahorrarle dinero?

: , Se encarga de su atencion
Es quien mejor lo conoce @

ﬂ a usted y a su estilo de vida. preventiva, que tiene

cobertura al 100%.
Comprende su historial médico,
preferencias de tratamiento
y medicamentos.

Lo referira a un especialista,
cuando sea necesario.

. Ofrece atencion médica z Puede brindarclle’ ayudfa para
g centrada en USTED. pasar menos dias entermo,
ya que lo mantienen mas sano.

Los planes
TRS-ActiveCare Primary y
TRS-ActiveCare Primary+
requieren que usted elija
un PCP durante el periodo
de inscripcién anual.

Sino elige a un PCP,
elegiremos uno por usted.
Sin embargo, usted puede
cambiarlo en cualquier
momento.

¢, No tiene un PCP o quiere encontrar uno nuevo? Use Provider Finder® para buscar proveedores de servicios
medicos por ubicacion, especialidad y mucho mas. También puede comunicarse con un guia personal de la salud

llamando al 1-866-355-5999 para que lo ayude.

TRS-ACTIVECARE: INSCRIPCION ANUAL




ACTIVECARE

TEACHER RETIREMENT SYS'

NT SYSTEM OF TEXAS

; QUE DISTINGUE
A TRS-ACTIVECARE?




Qué incluyen los planes de cobertura

 Servicios de salud mental
* Atencion medica virtual

« Atencion médica para toda la familia
- Beneficios para el bienestar
* Ahorro en costos

* Programa de recompensas
Member Rewards

TRS-ACTIVECARE: INSCRIPCION ANUAL



El cuidado de la salud mental es parte F
de la atencion médica A TRSserecun:

La salud mental es tan importante como la salud fisica.
Usted tiene cobertura de salud mental y varias opciones para recibir atencion meédica.

Virtual

& En persona

— Directorio en linea Provider Finder Teladoc — Learn to Live
* Encuentre proveedores de servicios « Hable con un proveedor de » Obtenga ayuda para lidiar con el
de salud mental dentro de la red. servicios medicos estrés, la ansiedad, la depresion, el
| especializado en salud mental abuso de sustancias y mucho mas;
Headway por teléfono o videollamada. « sin costo adicional.
* Busque y programe una cita con un terapeuta
o psiquiatra con licencia dentro de la red — Well OnTarget®
segun su ubicacion y sus inquietudes; « Colabore con un coach de bienestar
* programe citas; para combatir el estrés, los
« consulte a un proveedor de servicios problemas de suefio y mucho mas;
meédicos en persona, por teléfono o * sin costo adicional.

por videollamada.

Learn to Live proporciona programas de salud mental con contenido educativo. Se recomienda consultar a un médico si el asegurado considera recibir tratamiento médico adicional. Learn to Live, Inc. es una compafiia independiente que
proporciona programas y recursos en linea para la salud mental a los asegurados con cobertura a través de Blue Cross and Blue Shield of Texas.
Headway es una compafiia aparte que tiene contrato con Blue Cross and Blue Shield of Texas (BCBSTX) para administrar servicios de salud mental para los asegurados con cobertura a través de BCBSTX.

BCBSTX no recomienda, ni avala, ni garantiza a ningun proveedor, ni los productos o servicios que ofrecen.
TRS-ACTIVECARE: INSCRIPCION ANUAL




Consultas virtuales de TRS Virtual Health o

Obtenga atencion médica conveniente y de calidad desde su hogar o mientras
viaja con las consultas virtuales de TRS Virtual Health, a través de Teladoc® y RediMD ™,

resfriado y gripe torceduras musculares
alergias infecciones en las vias respiratorias

enfermedades agudas problemas digestivos

@0

asma .
servicios de salud mental*

problemas de la piel

Teladoc® $0 de copago por RediMD™
(1-855-835-2362) con los planes TRS-ActiveCare (1-866-989-2873)
Las consultas de salud mental estan sujetas a un Primary y TRS'ACtivecare Primary+ Codigo de inscripeidn: trsactivecare

costo adicional con el plan TRS-ActiveCare HD. a través de Teladoc
* Solo disponible a través de Teladoc.
Teladoc y RediMD son companias independientes que tienen contrato con su empleador para proporcionar consultas médicas virtuales. Tanto Teladoc como RediMD no ofrecen productos ni servicios
con la marca comercial Blue. BCBSTX no recomienda, ni avala, ni garantiza a ningun proveedor, ni los productos o servicios que ofrecen.

TRS-ACTIVECARE: INSCRIPCION ANUAL 13



O
Atencion medica para toda la familia

Apoyo para la salud de toda la familia en todas las etapas de la vida,

con cobertura al 100%.

Hombres

Los estudios demuestran que
los hombres prestan menos
atencion a su salud. Usted
obtiene lo siguiente:

* examenes anuales para el
bienestar;

* pruebas de deteccion de
enfermedades cardiacas,
cancer, problemas de salud
mental, entre otros.

» orientacion sobre el bienestar
para ayudarle a estary
mantenerse saludable.

Mujeres

Un examen anual preventivo para la mujer es esencial para la salud
general y reproductiva. En esta consulta se realizan pruebas para
detectar canceres y otros problemas de salud especificos de las
mujeres. Usted también obtiene lo siguiente:

apoyo de un especialista en maternidad para embarazos de
alto riesgo;

extractores de leche eléctricos, con un limite de dos por afio
del plan de cobertura;

el alquiler de extractores de leche de grado hospitalario tiene
cobertura hasta un maximo de $150 de la cantidad permitida;

servicios de asesoramiento sobre lactancia, seis visitas por
afno del plan de cobertura;

las aplicaciones Ovia Health™ ofrecen apoyo durante
el embarazo, la crianza de los hijos, la menstruacion
y la menopausia.

ACTIVECARE

[7es

‘TEACHER RETIREMENT SYSTEM OF TEXAS

Bebés y ninos

Los bebés y los nifios
requieren chequeos frecuentes.
Estas consultas incluyen lo
siguiente:

seguimiento del crecimiento;

examenes de la vista, la
audicion y la salud bucal;

vacunas de rutina.

* QOvia Health es una compaiiia independiente que tiene contrato con Blue Cross and Blue Shield of Texas proporcionar soluciones para el acceso a servicios de matermnidad y para la familia a los asegurados con cobertura a través de BCBSTX. BCBSTX no
recomienda, ni avala, ni garantiza a ninguin proveedor, ni los productos o servicios que ofrecen.

WellonTarget ® es una marca registrada de Health Care Service Corporation.

TRS-ACTIVECARE: INSCRIPCION ANUAL
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ACUDA AQUI, NO ALLA

SE EXPUSO A LA AMBROSIA

CONSULTAS VIRTUALES

Use el servicio para:
alergias, asma,
resfriados, fiebre,

sarpullido.

RASPONES POR CAIDAS
AL CORRER

PROVEEDOR DE ATENCION
PRIMARIA (PCP)

Use el servicio para:
examenes preventivos,
gripe, COVID-19,

enfermedades y lesiones leves.

s
IGNORO AVISO DE
"SUELO MOJADO"

CLINICA DE ATENCION
DE URGENCIAS/INMEDIATA

Use el servicio para:
suturas,
torceduras, fracturas leves,

sintomas graves de la gripe.

DOS PALABRAS:
QUEMADOR BUNSEN

SALA DE EMERGENCIAS (ER)

Use el servicio para:
dolor en el pecho,
ataques cardiacos,

derrames cerebrales,

fracturas.

$$9%

¢,Aun tiene dudas? Llame al 1-866-355-5999 o0 escanee

TRS-ACTIVECARE: INSCRIPCION ANUAL
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NO SE RECOMIENDA

s

SALA DE EMERGENCIAS
INDEPENDIENTES

Raramente dentro de la red =

Puede no ser el lugar indicado
para emergencias reales =

Demoras en la atencion =

—




O
Beneficios para el bienestar F
A TRS

ACTIVECARE

Well onTarget

puede brindarle ayuda para cuidar su salud y alcanzar sus
objetivos de bienestar en un solo lugar. Aproveche los cursos
autodirigidos o reciba el apoyo personalizado de un coach de
bienestar con lo siguiente:

« controlar el estrés;

« estar mas en formay tener mejores habitos alimentarios;
* perder o0 mantener el peso;

* mejorar sus niveles de colesterol y presion arterial.

El programa de acondicionamiento fisico
ofrece membresias econdmicas y sin contrato en gimnasios
de todo el pais. También hay una opcion unicamente virtual.

Obtenga mas informacién

sobre el bienestar

Tivity Health, un contratista independiente que administra la red de gimnasios Prime Network, proporciona el programa de acondicionamiento fisico. La red Prime Network esta conformada por gimnasios cuya administraciéon y operacion corren por
su propia cuenta.

TRS-ACTIVECARE: INSCRIPCION ANUAL 16



Reciba recompensas por el bienestar HRS

‘TEACHER RETIREMENT SYSTEM OF TEXAS

ACTIVECARE

Vuélvase un superhéroe del ahorro

Y Blue365

Because health is a big deal®

Blue PointsSM |e permite Ahorre dinero en
obtener recompensas productos y servicios de
por participar en salud y bienestar de los
actividades saludables. comercios principales
Canjee puntos por gue no estan incluidos
tarjetas de regalo para en el plan de cobertura.
darse un gusto.

Blue365 es un programa de descuentos solo para asegurados de BCBSTX. Este programa NO es un seguro. Algunos de los servicios que se ofrecen por medio de este programa podrian estar incluidos en la cobertura médica que usted elija
ofrecer. Los empleados deben consultar la informacion especifica de la cobertura en su certificado de beneficios y servicios médicos o comunicarse con Servicio al Cliente al nUmero que se encuentra en su tarjeta de asegurado. El uso de Blue365
no cambia los pagos mensuales, ni los costos de los servicios o productos cuentan en favor de ningiin maximo o deducibles de la cobertura. Los descuentos solo se otorgan a través de los proveedores que participan en este programa. BCBSTX no
garantiza ni avala ninguna de las afirmaciones o recomendaciones sobre los servicios o productos del programa. Los asegurados deben consultar al médico antes de usar estos servicios y productos. BCBSTX se reserva el derecho de cancelar o
modificar este programa en cualquier momento y sin previo aviso.

Reglas del programa Blue Points sujetas a cambios sin previo aviso. Consulte toda la informacion de las Reglas oficiales del programa en el portal Well onTarget en wellontarget.com. El servicio para canjear las recompensas de WellonTarget es
proporcionado por un tercero independiente.
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ACTIVECARE

iNUEVO! Airrosti Remote Recovery HRS

‘TEACHER RETIREMENT SYSTEM OF TEXAS

Servicios de fisioterapia disenados para aliviar

el dolor en las siguientes zonas: Alivie el dolor muscular y articular
RAPIDAMENTE, sin costo adicional*.

Airrosti:

* lo pondra en contacto con un proveedor de
servicios medicos con experiencia;

Espalda Rodilla Brazo * creara un plan de recuperacion personalizado en

la aplicacién Airrosti;

 le dara ejercicios de movilidad y estabilidad
faciles de seguir para hacer en casa;

 le enviara por correo un kit de recuperacion
remota con las herramientas que necesita para
aprovechar al maximo su plan de recuperacion.

Pie Muneca Y mas

*No paga nada después de alcanzar el deducible si tiene el plan TRS-ActiveCare HD.
Aviso: Si se elige obtener atencién médica en una clinica, estara sujeta a los beneficios regulares del plan de cobertura. Recibira un kit de recuperacién gratuito solo después de inscribirse para comenzar su plan de atencion médica de Airrosti
Remote Recovery y completar su primera consulta virtual con su proveedor de servicios médicos de Airrosti.

Airrosti es una compafia aparte que tiene contrato con Blue Cross and Blue Shield of Texas (BCBSTX) para ofrecer servicios para el alivio de dolores de espalda y articulaciones a los asegurados con cobertura a través de BCBSTX.

TRS-ACTIVECARE: INSCRIPCION ANUAL 18



Programa de recompensas Member Rewards HRS

ACTIVECARE

P Gane hasta $599 por elegir un proveedor de servicios médicos o centro de calidad y de
%(Q confianza a un precio economico para recibir servicios como resonancias magnéeticas,
mamografias, colonoscopias y tomografias computarizadas.

= 2

$1 90 PROMEDIO DE $1 09

Resonancia
magnética
(MRI)

RECOMPENSA

Colonoscopia

& NUEVO este ano: Obtenga
$1 18 $1 17 « recompensas por visitar a

Tomografia un especialista o al PCP.

computarizada
(CT)

Consulta con
especialista

Escanee aqui para obtener mas informacion sobre el Programa =4

de recompensas Member Rewards

TRS-ACTIVECARE: INSCRIPCION ANUAL 19



! TRSACTIVECARE

HERRAMIENTAS Y RECURSOS
PARA USTED




ACTIVECARE

Sus guias personales de salud: disponibles las P
24 horas del dia, los 7 dias de la semana A TRS

Lleve un seguimiento
de sus gastos

Obtenga estimaciones
de costos

Encuentre recursos

Encuentre médicos y centros
de salud mental

dentro de la red

O

Todo lo relacionado
con los planes
TRS-ActiveCare

Programe citas

iDisponibles las 24 horas del dia, los siete dias de la semanal!

Guarde 1-866-355-5999 en sus contactos como "Guia personal de la salud" o "PHG" para acceder facilmente.
iTambién puede descargar la aplicacién BCBSTX para chatear en cualquier momento!
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Tarjetas de asegurado

Si tiene TRS-ActiveCare HD, es NUEVO en
TRS-ActiveCare o ha cambiado de plan, recibira una
tarjeta de asegurado fisica por correo.

Obtenga una tarjeta digital de asegurado:
» Abra la aplicacion de BCBSTX.
« Seleccione “Ver tarjeta de asegurado”.

Cada miembro de la familia inscrito en el plan
TRS- ActiveCare Primary o TRS- ActiveCare

Primary+ recibira su propia tarjeta de asegurado
con el nombre de su PCP impreso.

espanol.bcbstx.com/trsactivecare

seene ATAT 4G 10:41 AM

< ID Card

BlueCross BlueShield
d Blue Snield Assolation

A0 Indzpend

SUBSCR MNAME:
JOHN DOE

IDENTIFICATION NUMBER:

ABC123456789

MEDICAL EFFECTIVE DATE:

00/00/0000

A Division of Health Care Service Corporation, a Mutual Legal Reserve
amnsnu_an lndanandant Licancas af tha Rlus Crace and Blis Shial

Add to .:_. E 'I D
ﬁ Apple Wallet L .| Emai

NT SYSTEM OF TEXAS

ACTIVECARE



Recursos al alcance de la mano

[res

TEACHER RETIREMENT SYSTEM OF TEXAS

jHola TRS-ActiveCare Participants!

Este kit contiene los recursos del afno de cobertura 2024-25 de TRS-ActiveCare.

En esta pagina, encontrara informacién sobre los seguros de gastos médicos TRS-ActiveCare 2024-25 y enlaces a los recursos que necesita para estar y

mantenerse saludable

Guia de solicitud de cobertura anual 2024-
25

La Guia de Solicitud de Cobertura Anual de
TRS-ActiveCare contiene detalles sobre cada
cobertura médica, beneficios para el bienestar
y otra informacién importante.

Videos sobre la solicitud de cobertura anual
2024-25

Creamos una serie de videos para ayudarlo a
aprovechar al maximo su cobertura TRS-
ActiveCare. Los temas de los videos incluyen
como elegir la cobertura adecuada, como
entender la terminologia de los seguros y
mucho mas

Aspectos destacados de la cobertura anual
2024-25

Cada region de Texas tiene diferentes tarifas
de TRS-ActiveCare dependiendo de su Centro
de Servicios Educativos (ESC, en inglés)
Revise los materiales de su region al hacer clic
en el siguiente enlace y elija su regidn en el
ment desplegable

Ver la guia de solicitud anual

Ver videos sobre solicitud de cobertura

Ver los aspectos destacados de la cobertura &

espanol.bcbstx.com/trsactivecare

@ Panel de control

Cobertura

PHYSICIAN DIRECTED
PHYSICIAN DIRECTED

Reclamaciones actualizadas mas recientes

Fraveedor Suresponsabiidad  Seviskael

Gitima actuslizackén el Estada

Para individues. | Meédic Qs

Deducible

£0.00 £1,200.00

pastases hite anus

$1,200.00

10 que T2 pars skanzar s

® Pagadan Su Totaidad

® PgaaEn Su Teraliad

® Fogata tn 5u Toaldsd

L

drectuos. | Medico
Gastos de bolsillo
$0.00

gasLados

56.000.00

o gue Tl para slcanza s il

Buscar atencién médica

Médico




Recursos al alcance de la mano ﬁﬂs

TEACHER RETIREMENT SYSTEM OF TEXAS

ACTIVECARE

Bruce E Whitehead, MD

Mascuding

a— —— Pagina del perfil detallado de los
_ o oo s e s proveedores de servicios médicos

eeeeee

Use ks bara de bisgueds enla Wor de la pégina para ver mas resuliades. Para sobchar ayuds comunigesse Sin Costo conun asesor personal de la salud al 1-855- 3555559

Puntos imponantew

e distandi)

il | Rl . Los proveedores de servicios
medicos que obtienen buenos
S resultados son designados
——— como “médicos de alto
rendimiento”.

Un médico de alto rendimiento:

es eficaz en costos;

sigue las guias clinicas para las
mejores practicas;

espanol.bcbstx.com/trsactivecare ofrece atencion médica de

calidad, de manera constante.
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TRS-ACTIVECARE

BENEFICIOS DE FARMACIA
Plan de cobertura 2025-2026

Presentado por
Express Scripts



QUIENES SOMOS F
Nueva imagen, el mismo servicio de confianza A TRS eruecene

Express Scripts
By EVERNORTH-

Quiénes somos

Express Scripts

By £VERNORTH
Evernorth Health Services y Express Scripts
L 4
Hemos renovado nuestra marca para tener una conexion . TR :
Nueva imagen para el servicio confiable de siempre

mas cercana con Evernorth Health Services®: Express
Scripts es el servicio de beneficios de farmacia de Evernorth.

" Nuestro potencial

La renovacion cambia nuestra imagen, incluidos nuestros
logotipos y colores, pero nuestro compromiso con usted

sigue siendo el mismo. —— :
Continuaremos brindando una atencién
farmacéutica excepcional. T
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QUIENES SOMOS F
Express Scripts de Evernorth: su proveedor A TRS serccun

de beneficios en servicios de farmacias de TRS-ActiveCare

Ofrecemos beneficios farmacéuticos, los cuales lo benefician con lo siguiente:

Lider en administracion de beneficios de Acceso a farmaceéuticos, enfermeros y otros

farmacia (PBM, en inglés) que presta profesionales de la salud especializados en
servicio a casi 187 millones centros de recursos terapéuticos especificos

de estadounidenses para cada condicién de salud.

Ahorros de aproximadamente $32,000 Acceso a mas de 60,000 farmacias en todo el
@ millones al afno para nuestros pais y una opcion conveniente de servicios de

asegurados. entrega a domicilio.

Acceso seguro y eficiente Atencién farmaceéutica mas sencilla 'y a precios
a medicamentos recetados economicos las 24 horas del dia, los 7 dias
a precios econémicos. de la semana.

TRS-ACTIVECARE: INSCRIPCION ANUAL 27



TERMINOS DE USO COMUN

Antes de comenzar: algunos terminos importantes

Medicamentos de corto plazo

Tratan enfermedades o condiciones de salud de corto plazo y se
espera que mejoren en poco tiempo.

Medicamentos de mantenimiento

Tratan condiciones de salud cronicas o continuas, a menudo
disponibles en suministros para 3 meses (por ejemplo: presion arterial,
medicamentos para la diabetes).

Formulario de medicamentos/
Lista de medicamentos preferidos

Lista preferida de medicamentos frecuentemente recetados incluidos en el
plan de cobertura seleccionado en base a su seguridad, eficacia y costo.

Medicamentos genéricos

Medicamentos aprobados por la FDA que contienen los
mismos ingredientes activos que sus equivalentes de marca.

G

Medicamentos de marca preferidos

Medicamentos de marca que estan incluidos en el formulario de
medicamentos del plan de cobertura.

TRS-ACTIVECARE: INSCRIPCION ANUAL
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No preferidos

Medicamentos de marca que no estan incluidos en la lista de
medicamentos (formulary, en inglés) del plan de cobertura.

Medicamentos especializados

Medicamentos usados para tratar condiciones de salud complejas.

Biosimilar

Alimentos y Medicamentos (FDA, en inglés) casi idéntico a un
medicamento bioldgico.

Autorizacion previa

Verificacién que se debe obtener antes de dispensar un medicamento
para garantizar que se usa por una indicacion médicamente aprobada.

Farmacias dentro de la red

00060

Redes de farmacias establecidas para ayudar al administrador de los
planes de cobertura y a los asegurados a ahorrar en los costos de los
medicamentos con receta.

Medicamento “biolégico” aprobado por la Administracion de J
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RESUMEN DE LOS BENEFICIOS DE FARMACIA F
CoOmo surtir su receta A TRS horveoune

Su receta, disponible de forma conveniente como usted prefiera

Farmacia Express Scripts®* Farmacias participantes
Medicamentos de mantenimiento Medicamentos de corto plazo y de mantenimiento
. Obtenga suministros para 3 meses que se entregan «  Vaya a una ubicacion conveniente cerca de usted.
directamente a su domicilio con envio estandar SIN COSTO. . Obtenga un suministro para 3 meses de medicamentos
. Transfiera sus recetas facilmente en linea, por teléfono de mantenimiento.
o a través de la aplicacién movil Express Scripts®. - Obtenga suministros de hasta 31 dias para medicamentos
. Surtidos automaticos y recordatorios de surtido disponibles. de corto plazo.
. Hable con un farmacéutico por teléfono las 24 horas del dia, -  Transfiera su receta facilmente en persona,
los 7 dias de la semana. por teléfono o en linea.

. Encuentre su farmacia participante mas cercana
en express-scripts.com/trsactivecare

Para empezar: Inicie sesidn o registrese en express-scripts.com/trsactivecare o llame al numero de servicios dedicados
de TRS-ActiveCare que aparece en su tarjeta de asegurado al 1-844-367-6108.

* Los medicamentos de mantenimiento con receta se toman de forma regular durante un periodo prolongado para tratar condiciones de salud crénicas. Tenga en cuenta que los medicamentos con receta para 35 dias o menos no pueden ser
surtidos por Express Scripts Pharmacy y deben obtenerse mediante una farmacia participante.
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RESUMEN DE BENEFICIOS DE FARMACIA

TRS-ACTIVECARE: INSCRIPCION ANUAL

Accredo, Ia farmaCia HRSACTIVECARE
de medicamentos
especializados de Evernorth

Atencion personalizada al paciente para una amplia
variedad de enfermedades complejas y cronicas,
ademas de la coordinacion con su médico.

Los especialistas son su guia: le ofrecen asesoramiento,
informacion educativa y apoyo clinico personalizados.

Una forma facil de obtener sus medicamentos.
¢ Tiene alguna pregunta? Llame al 1-800-596-7701.

Navegue por los seguros y la ayuda financiera con
acceso a SaveOnSP.

VEAMOS MAS DETALLES.




RESUMEN DE BENEFICIOS DE FARMACIA P
Asistencia con el copago a través de SaveOnSP A TRS hervecar:

h \ “ '-t ‘ t"l‘
) B

Si su medicamento especializado se encuentra en la lista
de medicamentos seleccionados, comuniquese con
SaveOnSP para obtenerlo a un costo reducido.

Antes de surtir su receta por primera vez después de
que su beneficio comience, comuniquese con
SaveOnSP para obtener ayuda con el copago.

Escanee el codigo QR para obtener recursos y una
lista de medicamentos incluidos. Llame a SaveOnSP
al 1-800-683-1074 para solicitar cobertura.

De lunes a jueves, de 8:00a. m.a 11:00 p. m,,
hora del este.
Viernes, de 8:00 a. m. a 9:00 p. m., hora del este.
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RESUMEN DE BENEFICIOS DE FARMACIA
Como elegir el mejor plan de cobertura

TRS-ActiveCare
Primary

* Deducible combinado para
servicios medicos y de
medicamentos recetados

» Ciertos medicamentos
genéricos preventivos con
cobertura sin costo

* Los medicamentos
geneéricos tienen copagos

* Comparte los montos de
copagos para
medicamentos geneéricos
mas bajos con Primary+

« SaveOnSP disponible

TRS-ACTIVECARE: INSCRIPCION ANUAL

TRS-ActiveCare

Primary+

Deducible por medicamentos
recetados por separado solo
para medicamentos de marca

Gastos maximos de boilsillo
mas bajos

Comparte los copagos para
medicamentos genéricos mas
bajos con Primary

Los medicamentos genéricos
tienen copagos

Monto maximo de coseguro
para medicamentos de marca
preferidos

SaveOnSP disponible

TRS-ActiveCare

HD

Deducible combinado para
servicios medicos y de
medicamentos recetados

Gastos maximos de bolsillo
mas altos

Ciertos medicamentos
genéricos preventivos con
cobertura sin costo

Los medicamentos genéricos
tienen coseguro

SaveOnSP NO disponible

! TRSACTIVECARE

TRS-ActiveCare 2

(No se aceptan nuevos participantes)

* Deducible por medicamentos
recetados por separado solo
para medicamentos de marca

* Monto maximo de coseguro
para medicamentos de marca
y especializados

* Los medicamentos genéricos
tienen copagos

+ SaveOnSP disponible
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RESUMEN DE LOS BENEFICIOS DE FARMACIA
Comparacion de planes de cobertura

Beneficios

Deducible

TRS-ActiveCare Primary

Por persona: $2,500
Por familia: $5,000

TRS-ActiveCare Primary+

$200 por cada medicamento de marca
(solo con receta)

TRS-ActiveCare HD

Por persona: $3,300
Por familia: $6,600

[7es

REMENT SYSTEM OF TEXAS
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TRS-ActiveCare 2
(No se aceptan nuevos participantes)

$200 por cada medicamento de marca
(solo con receta)

Gastos de bolsillo

Por persona: $8,050
Por familia: $16,100

Por persona: $6,900
Por familia: $13,800

Por persona: $8,300
Por familia: $16,600

Por persona: $7,900
Por familia: $15,800

Medicamentos genéricos
(31 dias/90 dias)

$15/$45

$15/$45

20% después de alcanzar
el deducible

$20/$45

Medicamentos de marca
preferidos
(31 dias/90 dias)

30% después de alcanzar
el deducible

25% después de alcanzar el deducible
(méaximo $100) / (maximo $265)

25% después de alcanzar
el deducible

25% después de alcanzar el deducible
minimo de $40 a maximo de $80/
minimo de $105 a méaximo de $210

Medicamentos de marca no
preferidos
(31 dias/90 dias)

50% después de alcanzar
el deducible

50% después de alcanzar el deducible

50% después de alcanzar
el deducible

50% después de alcanzar el deducible
minimo de $100 a maximo de $200 /
minimo de $215 a maximo de $430

Medicamentos especializados:

30% después de alcanzar

30% después de alcanzar el deducible

20% después de alcanzar

30% después de alcanzar el deducible

31 dias el deducible el deducible minimo de $200 a maximo de $900
SaveOnSP Si Si No Si
Medicamentos genéricos Si No Si No

preventivos selectos incluidos
por $0

TRS-ACTIVECARE: INSCRIPCION ANUAL
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RECURSOS Y HERRAMIENTAS DE FARMACIA
express-scripts.com/trsactivecare

‘ TRS ACTIVECARE

Bienvenido a su plan de
beneficios de medicamentos
recetados TRS-ActiveCare

Explore su plan Registrese ahora

éYa tiene una cuenta? Ingresar

ACTIVECARE

. . . . .« 7 . [
Tarjetas de identificacién Verifique los costos de los
Express Scripts proporcionara a sus nuevos miembros una tarjeta ID valida me d Icamen tOS
para el proximo afio del plan. Si no recibe una tarjeta o un nimero de ID,
des_carge la plantilla de tarjeta ID temporal o llama al servicio al cliente TRS- Simplificamos el acceso al precio de los medicamentos. Una vez que
ActiveCare de ExpressScripts® al (844)- 367-6108 alcance el deducible anual de su plan, pagara el copago o el coseguro por

cada receta hasta que alcance su desembolso maximo.

Plantilla de tarjeta ID temporal
Explore su plan
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RECURSOS Y HERRAMIENTAS DE FARMACIA

Abra su propia cuenta ahora

Crear una cuenta personal poderosa requiere tan solo 5 clics y 2 minutos.

» Registrese para recibir alertas por mensaje de texto para que nunca
se pierda la oportunidad de ahorrar.

» Obtenga precios transparentes para todos sus medicamentos.

* iY mucho mas!

Adelante, le esperamos. Comience en
express-scripts.com/trsactivecare o escanee el

codigo QR para crear una cuenta digital hoy mismo.

Use su numero de asegurado o numero del Seguro Social.

PUEDE ACCEDER A LAS FUNCIONES DE LA CUENTA EN LINEA
O A TRAVES DE NUESTRA APLICACION MOVIL.

TRS-ACTIVECARE: INSCRIPCION ANUAL
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Escanee el cddigo QR para crear

una cuenta digital hoy mismo.




RECURSOS Y HERRAMIENTAS DE FARMACIA
TRSACTIVECARE

La aplicacion movil Express Scripts y la tarjeta
de asegurado digital para medicamentos recetados

72 hRhEO® - EE A 1740 R MO ® - EER 4

iDescargue su tarjeta
digital aqui!

= Tarjeta de identificacion de miembro

Nueva funcion
Puede encontrar actualizaciones en este

nuevo espacio. Deslice el dedo para verlas y
toque la X para descartarlas.

5 Recetas

Consulte su lista de medicamentos.

Pedidos recientes
Compruebe el estado de su pedido.
Agregar a la

Billetera de Google
(=) Reposiciones automaticas
: Ahorre tiempo y manténgase al dia

Detalles de la tarjeta
Descarguela en su teléfono, imprima
una copia o haga ambas cosas.

| 4 Pagar una factura " Dependientes cubiertos

Su saldo actual es 5196.00.
Contactenos

I =1 Elegir envio
0 r o n —

s i e i, b s
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Estamos aqui para brindarle ayuda F
Estamos aqui para brindarle ayuda. A TRS/ervecan:

- express-scripts.com/trsactivecare: obtenga acceso en
cualquier momento y lugar a sus beneficios de farmacia con
una cuenta en linea. : 'y

- Aplicacion movil Express Scripts: explore su cuenta
digital desde cualquier lugar con nuestra aplicacion
altamente calificada.

« Servicio al Cliente las 24 horas del dia, los 7 dias
de la semana: llame a la linea telefonica dedicada de
TRS-ActiveCare para obtener apoyo general o para hablar
con un farmacéutico especialmente capacitado para
cuestiones complejas o condiciones de salud.
Su numero: 1-844-367-6108.

Inscribase en express-scripts.com/trsactivecare o escanee el cédigo QR.
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