BlueResource’M - Proteja su salud - C6mo detectar el cancer de colon

Tratemos el tema del cancer de colon. El cancer de colon es una de las principales causas de muerte en los Estados
Unidos. Puede detectarlo a tiempo y protegerse de las siguientes maneras.

Reduzca sus riesgos. Un estilo de vida saludable puede ayudar a prevenir el cancer. Deje de fumar, pierda peso si es
necesario, haga mucho ejercicio y coma alimentos ricos en fibra.

Conozca su historial médico. Averigle si alguien de su familia (padres, abuelos, hermanas, hermanos) ha sido
diagnosticado con cancer de colon. Si es asi, informele a su médico inmediatamente.

Esté atento a los sintomas. Digale a su médico si tiene calambres en la parte baja del estdmago, pérdida de peso
inexplicable o un cambio en los habitos intestinales. Pueden ser signos de advertencia.

Hagase una colonoscopia. Hable con su médico sobre cuando y con qué frecuencia debe hacerse los examenes
preventivos. Su edad y su historial médico influiran en la decision de qué es lo mejor para usted.

Conozca como reducir sus riesgos de cancer de colon.
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