Ahorre dinero con el programa de
recompensas Member Rewards

¢Sabia que los servicios médicos de igual calidad pueden diferir entre miles de ddlares dentro de la misma region y red
del plan de cobertura médica? Blue Cross and Blue Shield of Texas (BCBSTX) ofrece Member Rewards, un programa que
lo recompensa cuando elige una opcion de calidad a menor costo para ciertos servicios médicos.

* Compare el programa de recompensas Member
Rewards con el lugar donde estaciona su automovil: el
lote de $30 0 el de $15 que solo esta a unas cuadras
de distancia.

* Member Rewards le permite comparar servicios de
atencion médica de una manera similar. Como lo
muestra el ejemplo de la tabla, puede ahorrar dinero
dependiendo de la opcion que elija.

* Lo mejor de todo es que hacer una comparacion con
Member Rewards podria ayudarle a reducir sus costos
de bolsillo y ayudarlo a obtener crédito para gastos
médicos futuros.

* Un guia personal de la salud (PHG, en inglés) puede
explicarle como usar Member Rewards y responder a
sus preguntas. Llame a un PHG al 1-866-355-5999 o
chatee con uno de ellos a través de la aplicacién
BCBSTX.

Cris

TEACHER RETIREMENT SYSTEM OF TEXAS

Procedimientos
elegibles para
recompensas

Costo del
proveedor B

Costo del
proveedor A

Radiografia de $29 $102
pecho
MRI de la columna $620 $1,389

vertebral baja

Mamografia $194 $370

Colonoscopia $1,412 $2,239

Los ejemplos que se muestran tienen propdsitos ilustrativos y no pretenden
representar los costos de los procedimientos en su area.
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Beneficios de Member Rewards

Use la herramienta Provider Finder® para lo siguiente:
e comparar los costos y la calidad de muchos procedimientos como

las pruebas de deteccidn, las tomografias, las cirugias, y més; Gane hasta $599
* hacer un estimado de sus costos de bolsillo;

* obtener crédito para gastos médicos futuros; por ano calendario.
e ahorrar dinero, hacer el uso méas eficiente de sus beneficios médicos;
e considerar las decisiones de tratamiento con sus médicos.

Elija un PCP* o especialista de calidad**

Los proveedores de servicios médicos que estan altamente calificados por su calidad, atencion eficaz y econémicamente
eficiente y por los planes de tratamiento adecuados tienen una insignia de médico de alto rendimiento en Provider
Finder. A continuacion, puede ver cuanto se le recompensa por cada servicio especializado. Esta lista creciente de
especialidades elegibles para recompensas incluye lo siguiente:

Medicina familiar: $25 Cirugia cardiotoracica: $150 Cardiologia: $50
Medicina interna: $25 Oftalmologia: $50 Gastroenterologia: $50
Pediatria: $25 Cirugia ortopédica: $150 Ginecdlogo-obstetra: $25

Urologia: $50

¢Como funciona?

. Comparar servicios médicos en linea visitando www.bcbstx.com/trsactivecare y haciendo
clic en la pestafia Médicos y hospitales. Luego, seleccione su plan de cobertura en la seccidn
de Provider Finder. Después, inicie sesién en su cuenta de Blue Access for Memberss™
(BAM®M), Si no tiene una cuenta de BAM, tiene la opcién de crear una.

. Haga clic en el icono de Member Rewards para buscar un proveedor de servicios médicos
o un procedimiento elegible para recompensas.

. Una vez que haya hecho una seleccidn, programe una cita y obtenga el procedimiento o
servicio. Si tiene el plan TRS-ActiveCare Primary o TRS-ActiveCare Primary+, debe obtener
una referencia (referido) de su proveedor de atencion primaria (PCP, en inglés) antes de
programar su cita.

. jObtenga recompensas! Si tiene el plan TRS-ActiveCare Primary, TRS-ActiveCare Primary+
o TRS-ActiveCare 2, puede usar las recompensas que se depositan en su Cuenta de rembolso
de gastos médicos (HCA, en inglés)? para futuros copagos, coseguro y otros gastos médicos.

Si tiene el plan TRS-ActiveCare HD, puede usar la recompensa que se depositd en su cuenta
HCA para los gastos por servicios dentales y de la visién incurridos. Una vez que incurra los
gastos, complete el formulario de gastos de recompensas para asegurados de HCA que se
encuentra en espanol.bcbstx.com/trsactivecare/tools-and-resources/forms.

Un guia personal de la salud puede ayudarle a encontrar un proveedor de servicios médicos
elegible para recompensas o a responder a sus preguntas sobre Member Rewards. Llame a
un PHG al 1-866-355-5999 o chatee con uno de ellos a través de la aplicacion BCBSTX.

*Se otorga una recompensa por afio calendario por consultar a un PCP.

**Los asegurados pueden recibir una recompensa por consultar a un especialista de calidad y dos recompensas por acudir a un especialista de calidad en un centro econémico y elegible para
recompensas por afio calendario.

1. Las especialidades elegibles para recompensas estan sujetas a cambios.

2. BCBSTX ha establecido una HCA para todos los participantes de TRS-ActiveCare elegibles para el programa de recompensas Member Rewards. Esta cuenta es diferente a cualquier Cuenta de gastos flexibles
(FSA, eninglés) o Cuenta de ahorros para gastos médicos (HSA, en inglés) que ofrezca su empleador. Los proveedores con mejor desempefio se identifican usando un programa de analisis de datos basados en
evidencia, que mide el desempefio del médico de acuerdo con su eficiencia, adecuacién y calidad en comparacién con otros proveedores. Puede usar la insignia de “médico de alto rendimiento” para ayudarle a
elegir a su proveedor de servicios médicos. Considere toda la informacion relevante y consulte a su PCP cuando seleccione a un especialista. BCBSTX no recomienda, ni avala, ni garantiza a ninguin proveedor, ni

los productos o servicios que ofrece.
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http://www.bcbstx.com/trsactivecare
http://TRSActiveCare Primary, TRSActiveCare Primary+ o TRSActiveCare 2
http://TRSActiveCare Primary, TRSActiveCare Primary+ o TRSActiveCare 2
http://formulario de gastos de recompensas para asegurados de HCA
http://espanol.bcbstx.com/trsactivecare/tools-and-resources/forms

