Blue Cross Group Medicare Advantage”

Servicio de entrega de
alimentos a domicilio
despueés del alta
hospitalaria para
apoyar la recuperaoon

Servicios de entrega de alimentos a domicilio
con cobertura.

Después de una estancia en Este beneficio ofrece lo siguiente:

un hospital 0 en un centro * Alimentos disefiados por dietistas para apoyar la recuperacion.
de enfermeria especializado, * De preparacion facil que solo deben calentarse y en menos de 2
minutos estan listas para comerse.
* Los alimentos se mantienen frescos hasta por 14 dias en
el refrigerador.

comer alimentos saludables
en casa puede ayudar a la
recuperacion. Su cobertura

grupal para jubilados Consumir alimentos saludables puede mejorar su

Medicare Advantage ofrece salud en general' para asuntos como los siguientes:
entrega de alimentos a

. * funcion del cerebro * inmunidad
domicilio para los asegurados

. ] y la memoria - digestién
elegibles después de un ]
. ) * salud cardiaca « salud mental
alta hospitalaria. . .
« fortaleza 6sea y bienestar

e tensidén muscular

Como comenzar:
‘ Llame a Servicio al Cliente al nimero en su tarjeta de asegurado después de obtener un alta
= hospitalaria. Un representante de Servicio al Cliente le explicara la elegibilidad y los proximos

pasos a seguir.
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"“Nutrition for Older Adults: Why Eating Well Matters as You Age.” (nutricion para adultos
mayores: por qué es importante comer bien al envejecer) Cleveland Clinic, 7 de julio de 2023,
health.clevelandclinic.org/how-to-age-better-by-eating-more-healthfully.

No todas las coberturas incluyen todos los servicios. Consulte los detalles en los documentos de la cobertura o llame
a Servicio al Cliente si tiene preguntas sobre su cobertura.

Es posible que se hayan usado herramientas de inteligencia artificial para generar o mejorar la(s) imagen(es).

HCSC Insurance Services Company (HISC, contrato H9706) y GHS Insurance Company (GHSIC, contratos H8133 'y
H8544) ofrecen las coberturas HMO Blue Cross Group Medicare Advantage (HMO) como prestacion laboral (grupal)
0 a través de sindicatos. HISC y GHSIC son licenciatarias independientes de Blue Cross and Blue Shield Association.
HISC y GHSIC son organizaciones Medicare Advantage que tienen contratos con Medicare. La posibilidad de solicitar
cobertura de estas pdlizas depende de la renovacion de los contratos.

Health Care Service Corporation, a Mutual Legal Reserve Company (HCSC, contratos HO107 y H8634) y HCSC
Insurance Services Company (HISC, contrato H1666) ofrecen las coberturas PPO Blue Cross Group Medicare
Advantage (PPO) como prestacion laboral (grupal) o a través de sindicatos. HCSC e HISC son licenciatarias
independientes de Blue Cross and Blue Shield Association. HCSC y HISC son organizaciones Medicare Advantage que
|tienen contratos con Medicare. La posibilidad de solicitar cobertura de estas polizas depende de la renovacion de

0s contratos.
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