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Recomendaciones para
el bienestar perinatal

.

Recomendaciones rutinarias para un

embarazo saludable

Primera consulta prenatal

Su prestador de servicios médicos evaluara su salud y los antecedentes familiares para planificar la
mejor atencion tanto para usted como para su bebé. La primera visita suele ser la mas larga, asi que
preparese. Le pueden preguntar lo siguiente:

* lafecha de su uUltimo periodo menstrual para

historial de vacunacion;

ayudar a predecir cuando nacera su bebe;  sitoma alcohol, fuma o consume tabaco o

* |os problemas de salud, por ejemplo, drogas recreativas;
diabetes, presion arterial alta o infecciones de  « syus costumbres de alimentacidon y cuanto
transmision sexual; se gjercita;

* embarazos anteriores o cualquier e el nivel de estrés en su vida;
otra ;omph;aoon; . e como de segura se siente en su

* hospitalizaciones previas; vivienda actual;

* medicamentos que toma actualmente y * los antecedentes médicos de su familia y los
alergias a medicamentos y alimentos; del padre del bebé.

* Un prestador de servicios médicos puede ser un médico (ginecologo-obstetra), un prestador de atencion médica
primaria, un asistente médico, un practicante de enfermeria (nurse practitioner) u otro profesional de la salud.
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Su prestador de servicios meédicos también la examinarg, le hara algunas pruebas y le dara
algunos consejos.

Es posible que también haga lo siguiente:

revisar su estatura, peso y presion arterial;

llevar a cabo una exploracion fisica y ginecologica;

tomar una muestra de orina y de sangre para analizar;

recetar vitaminas prenatales;

administrar las vacunas recomendadas, como la Tdap y la de la gripe, entre otras,
realizar las pruebas de deteccion recomendadas para la infeccion por el virus de la
hepatitis B (VHB);

proporcionar informacion sobre qué esperar durante el embarazo.



Consultas prenatales posteriores

Por o general, las consultas de seguimiento son mas cortas. El profesional médico puede ayudarle
con lo siguiente:

* revisarle la presion arterial; * hacer una ecografia (normalmente entre las
e comprobar si tiene hinchazon en las manos, semanas 18y 20);

los piesy la cara; * medir el tamano del Utero;
* escuchar los latidos del corazon del bebé * preguntarle por los movimientos del bebé.

(a partir de la novena semana);

Normalmente, el prestador de servicios médicos la atendera cada cuatro semanas
durante las primeras 28 semanas de embarazo. Después, cada dos semanas hasta las
36 semanas de embarazo y, mas adelante, semanalmente hasta que el bebé nazca™.
Hable con su profesional médico y lleve una lista de preguntas a cada consulta.

** En funcion de su estado de salud y la del bebé por nacer, es posible que el profesional médico quiera verla mas a
menudo y hacerle otras pruebas.



Después de dar a luz

Deberia programar una visita con su obstetra
u otro profesional médico en las tres primeras
semanas después del parto. Debe hacerse una
visita exhaustiva como maximo 12 semanas
después del parto. Esto es lo que hara su
prestador de servicios médicos:

* realizar una exploracion fisica;

* llevar a cabo pruebas de seguimiento,
si fuera necesario;

* administrar vacunas, segun sea necesario;
* preguntar sobre la lactancia materna.

Es posible que también le pregunte si se
siente decaida, si ha perdido el interés
por las actividades habituales, si tiene
dificultades para cuidar del bebé o si le
cuesta concentrarse, centrarse o tomar
decisiones.

Las recomendaciones se basan en informacion del American College of Obstetricians and Gynecologists

(colegio estadounidense de obstetricia y ginecologia). Las recomendaciones no pretenden ser asesoramiento médico
profesional ni sustituir el juicio médico individual de un prestador de servicios médicos. Consulte con su médico para
recibir un asesoramiento individualizado sobre las recomendaciones que se ofrecen.

Fuente: Guidelines for Perinatal Care, Seventh Edition, American Academy of Pediatrics (academia estadounidense
de pediatria) y The American College of Obstetricians and Gynecologists (colegio estadounidense de obstetricia
y ginecologia)

Para obtener asistencia y servicios de apoyo, 0 materiales en formatos
alternativos u otros idiomas sin costo, llame al 1-866-689-1523
(TTY/TDD: 711).

Blue Cross and Blue Shield of Texas cumple con las leyes federales de derechos civiles aplicables y no discrimina por
motivos de raza, color, pais de origen, edad, discapacidad o sexo.

ATENCION: Si habla espafiol, tiene a su disposicién servicios gratuitos de asistencia lingtiistica.
Llame al 1-855-710-6984 (TTY: 711).

CHU V: Néu ban néi Tiéng Viét, c6 cac dich vu hd tro ngdn nglr mién phi danh cho ban.

GOi SO 1-855-710-6984 (TTY: 711). .



