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Los chequeos rutinarios
proporcionan a los bebés
un comienzo saludable

Todos los nifios deben realizarse un chequeo Durante una consulta de bienestar, el médico
de bienestar todos los afios, pero los bebés hara lo siguiente:
necesitan atencion médica adicional. En el e Revisard el crecimiento y desarrollo de su
caso de los nifios con cobertura STAR, esto hijo/a (altura, peso).
también se denomina “chequeos de Pasos * Se asegurara de que esté al dfa con
Sanos de Texas (Texas Health Steps)”. las vacunas.
Los bebés deben realizarse chequeos: « Responderd sus preguntas.
* al menos 6 veces desde el nacimiento hasta
los 15 meses;

* al menos 2 veces entre los 15 y 30 meses.

Llame al consultorio del médico hoy mismo y programe una consulta de bienestar para nifios.
Si necesita ayuda para buscar médicos, llame al 1-888-657-6061 (TTY/TDD: 711).

Después de completar seis consultas en los primeros 15 meses, ganara una recompensa de
$120 en tarjetas de regalo de Blue Cross and Blue Shield of Texas. Una vez que complete el
chequeo, ingrese en bcbhstx.com/wellnessrewards (haga clic en "Espafiol”) para registrarse y reclamar
su tarjeta de regalo de recompensa.

Haga clic aqui para saber mas sobre los

chequeos recomendados para su familia

Blue Cross and Blue Shield of Texas cumple con las leyes federales de derechos civiles aplicables y no discrimina por
motivos de raza, color, pais de origen, edad, discapacidad o sexo.

ATENCION: Si habla espafiol, tiene a su disposicion CHU Y: Néu ban noi Tiéng Viét, c6 cac dich vy
servicios gratuitos de asistencia linguistica. ho trg ngdn nglr mién phi danh cho ban. Goi sd
Llame al 1-855-710-6984 (TTY: 711). 1-855-710-6984 (TTY: 711).
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