De corazon baijele
al colesterol

Disminuir su nGmero puede reducir
el riesgo de un ataque al corazén

Un gran contribuyente para estas estadisticas es el colesterol alto, es decir un

total de 200 mg/dL o més alto.
¢, Sabia usted que el

Para controlar su colesterol: infarto al corazén es la

causa nimero uno de

* Obtenga una prueba de medicién. muerfe en el pais y que

e Ingiera alimentos bajos en grasa saturada y colesterol. .
9 | 9 v cobra una vida cada

* Mantenga su peso en un nivel saludable. ) doc?
N segundos’?*
* Haga ejercicio regularmente. g

* Siga las recomendaciones de su médico.

De corazén, béjele al colesterol implementando cambios de vida positivos ahora para

reducir el riesgo de un ataque al corazén.
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