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Si su colesterol estd alto, usted corre el riesgo de desarrollar una enfermedad cardiaca.*

Se considera alto si el total de colesterol es igual o mayor a 240, y/o la lipoproteina de alta densidad es menor a 40.* La sana alimentacion,
ejercitarse con regularidad y no fumar son buenas estrategias para mantener los niveles de colesterol en un rango saludable. Muchas veces,
estas medidas no son suficientes y es necesario la prescripcién de un medicamento para bajar el colesterol.

La dnica forma de conocer su nivel de colesterol es mediante una prueba de sangre. Programe una cita con su médico y pida que le haga una
prueba para medir el colesterol o averigiie a cerca de las exploraciones publicas que determinadas compafifas respetables ofrecen en su drea.

Si programa exdmenes clinicos de rutina, podrd disminuir los niveles de colesterol.

Consulte su folleto de beneficios para averiguar si su plan de cobertura médica incluye este tipo de examen.
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