¿Cree que las cosas buenas vienen en paquetes pequeños? 
No cuando se trata de paquetes de cigarrillos. Investigaciones y estudios han confirmado que el fumar incrementa los riesgos de contraer muchos tipos de enfermedades crónicas, incluyendo: 

· Cáncer de pulmón, boca, garganta, esófago, vejiga, riñón, páncreas, hígado, cuello del útero, estómago, colon y recto, y ciertos tipos de leucemia 

· Enfermedades del pulmón como enfisema y bronquitis crónica 

· Enfermedades del corazón, apoplejía y enfermedades de la arteria coronaria*

Cuando deja de fumar, el paquete de beneficios es enorme. Usted obtiene beneficios inmediatos en cuanto a su salud y disminuye el riesgo de enfermedades crónicas a largo plazo. Así que piense en grande y haga realidad estos beneficios a partir de hoy, póngase en contacto con cualquiera de las siguientes asociaciones para dejar de fumar: 

American Cancer Society (ACS) 

1-800-ACS-2345

American Heart Association

1-800-AHA-USA1

American Lung Association 

1-800-LUNG-USA

The Smoking Quitline of the National Cancer Institute

1-877-44U-QUIT 
Puede consultar información adicional sobre cómo dejar de fumar en el sitio Blue Access® for Members en www.bcbstx.com/trs.
*  American Cancer Society
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