4,000 razones para dejar de fumar

¿Sabía usted que se han identificado más de 4,000 sustancias químicas individuales en el tabaco y en el humo del tabaco? Entre éstas, se conocen como cancerígenas (agentes que producen cáncer) más de 60 sustancias químicas. El cigarrillo es responsable de aproximadamente una de cada cinco muertes en los Estados Unidos.* Se considera la causa de muerte prematura más evitable en nuestra sociedad ya que el uso del cigarrillo y del tabaco son conductas adquiridas (actividades que eligen realizar los individuos). 

Utilice todos los recursos posibles

Dejar de fumar produce beneficios inmediatos y relevantes para la salud de una persona de cualquier edad. Los ex fumadores viven más que los fumadores que continúan con su hábito y, al dejarlo, se disminuye el riesgo de contraer cáncer de pulmón o de otro tipo, sufrir ataques cardíacos, accidentes cerebrovasculares y enfermedades pulmonares crónicas. Si usted está buscando la forma de comenzar un programa para dejar de fumar, podrá obtener ayuda con los recursos y las herramientas del Personal Health Manager disponibles en Blue Access® for Members. Ingrese a www.bcbstx.com, luego conéctese a Blue Access for Members y busque el ícono del Personal Health Manager para poder comenzar. 
Podrá obtener asesoramiento personal en línea con Ask A Life Coach y recibir respuesta inmediata a sus preguntas sobre el cigarrillo enviadas por correo. También es importante realizar un seguimiento de su progreso para mantenerse enfocado en sus objetivos. My Charts (Mis cuadros) y Wellness Tools (Herramientas para el bienestar), incluidos en la sección del menú del Personal Health Manager, le permitirán tener un mayor control y conocimiento de su plan para dejar de fumar. 
Hay muchas buenas razones para dejar de fumar. Y ésa es una buena razón para visitar hoy Blue Access for Members y dar el primer paso positivo para dejar de fumar. 
[Side bar]

¿Quiénes fuman?

Según los Centros de control y prevención de enfermedades (CDC), 44.5 millones de adultos en los Estados Unidos eran fumadores en el año 2004 (el año más reciente según los números disponibles). De estos fumadores, el 23.4 por ciento son hombres y el 18.5 por ciento son mujeres, lo que equivale a una de cada cinco personas. Entre la cantidad de personas que fuman según la raza/etnia se incluye:
Caucásicos




22.2%
Afroamericanos



20.2%
Hispanos




15.0%
Amerindios/Indígenas de Alaska

33.4%
Asiático-americanos


11.3%
*Fuente: The American Cancer Society (Sociedad Americana del Cáncer)
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