;. Se encuentra usted en una
situacion de alta tensién?
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Efectivamente si usted es uno de cada cuatro adultos en los Estados Unidos que sufre de hipertensién o alta presion sanguinea.

Si no se controla, la alta presién sanguinea puede desencadenar enfermedades como apoplejia, ataques al corazén,
deficiencia cardiaca y enfermedades del rifén. *

Hay formas de prevenir o controlar la hipertensién, que pueden incluir reducir la grasa en su dieta, comer menos sal y cambiar
su estilo de vida mediante la pérdida de peso y la préctica de actividades fisicas regulares. Dejar de fumar y reducir la ingesta
de alcohol también puede ayudar. Pregunte a su médico si ademas de hacer cambios en su alimentacién y en su estilo de vida,
necesita algin medicamento para baijar la presién.

Si usted tiene hipertension, puede tomar control de la situacién. Cuando lo haga, usted
reduciré el riesgo de enfermedades que representan una amenaza para su vida.

*Fuente: American Heart Association
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