BlueCross BlueShield
of Texas

TEACHER RETIREMENT SYSTEM OF TEXAS

www.bcbstx.com/trs

TRS-ActiveCare es administrado por Blue Cross and Blue Shield of Texas, una divisién de Health Care Service Corporation, una Compafiia de Mutual Legal
Reserve, concesionaria independiente de Blue Cross and Blue Shield Association.



Publicado por Blue Cross and Blue Shield of Texas

De hecho, los estudios muestran que aproximadamente un 43 por ciento de los nifios estadounidenses entre 2 y 11 afios, estdn expuestos
como fumadores pasivos o de segunda mano en casa*. Los nifios, en especial los mas pequefios, son mds propensos a desarrollar
enfermedades tales como la bronquitis, neumonfa y asma. Y los padres que fuman también son mds propensos a toser y a transmitir

gérmenes a los niflos. Adn peor, la exposicién al humo del tabaco incrementa el riesgo de ataques al corazén.

La préxima vez que tenga el antojo de fumar, déjelo pasar para que no pase su humo a los demds.
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*Fuente: American Heart Association
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