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La importancia se usar filtro solar

¡Alerta roja! Si generalmente toma sol sin la protección adecuada, puede estar haciéndole un daño grave a su piel. Y todos conocemos los daños potenciales del cáncer de piel.

Si sus conocimientos sobre el uso de filtro solar son incipientes, tenga en cuenta estos consejos:

· Utilice siempre un filtro solar con FPS 15 como mínimo

· Utilice al menos una onza para cubrir sus brazos, piernas, cuello y rostro

· Cuide sus labios usando un protector labial con filtro solar

· Evite usar filtro solar en bebés menores de seis meses (utilice sombreros y ropa y póngalos a la sombra para que estén protegidos)

· Utilice cosméticos que contengan filtro solar

· Elija productos de amplio espectro que lo protejan de los rayos solares UVB y UVA

Quemarse o broncearse en forma regular no es un buen indicio sobre la salud de su piel. Cuando se exponga al sol, preste atención a las advertencias y utilice bastante filtro solar para conservar su belleza (y su salud) profundamente.

Utilice Blue Access® for Members ingresando a www.bcbstx.com, su recurso para obtener información sobre salud. El resto quedará opacado con su belleza. 
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