Trabaje para promover la seguridad en el trabajo 

La seguridad en el trabajo no es un accidente cuando usted contribuye y participa. El sentido común y el interés personal en la seguridad son aún la mejor garantía de seguridad, dondequiera que esté. Piense siempre en la seguridad mientras realiza su trabajo, o a medida que aprende uno nuevo.

Haga que la seguridad sea una regla en su lugar de trabajo con la ayuda de las siguientes pautas:

· Comunique cualquier enfermedad o lesión a su gerente
· No use vestimentas holgadas ni joyas cerca de las maquinarias
· Mantenga limpia su área de trabajo
· Cumpla con las reglas de “no fumar”
· No bloquee el acceso a los extintores de fuego
· Informe a su supervisor acerca de cualquier conducta o acción inadecuada
· Ayude a evitar accidentes
Encuentre información segura y recursos para su bienestar en Personal Health Manager, disponible a través de Blue Access® for Members en www.bcbstx.com. 
Fuente: Centro sin Fines de Lucro para el Control de Riesgos
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