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obligaciones ni riesgos financieros en lo que se refiere a los reclamos.  Los beneficios de medicinas recetadas los
administra Medco Health Solutions, Inc. 

Elija su plan de prevención 
de sustancias tóxicas

¿Sabía que los centros de toxicología manejan en promedio una
exposición a sustancias tóxicas cada 13 segundos? Esto es más de dos
millones de exposiciones a sustancias tóxicas reportadas cada año. 

Tenga el número de su centro local de toxicología, 
(800) 222-1222, sobre su aparato telefónico o cerca de él. 

Evite el contacto con sustancias tóxicas con la ayuda de estos consejos:

Consulte la Health Encyclopedia
en Personal Health Manager de 
Blue Access® for Members.

Fuente: Asociación Americana de Centros de Toxicología

¿Desea obtener más consejos de 
seguridad y medidas de prevención?  
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• Mantenga las potenciales sustancias
tóxicas en sus envases originales

• Lea y siga las instrucciones y las
etiquetas con advertencias de los
productos químicos y del hogar
antes de usarlos

• Nunca mezcle productos químicos
y del hogar

• Lea y siga las instrucciones y las
etiquetas con advertencias antes de
tomar cualquier medicamento

• Nunca huela envases para
descubrir qué hay en ellos

• Tenga en cuenta los alimentos que
no puede ingerir junto con ciertos
medicamentos

• Nunca comparta medicamentos
recetados

• Mantenga los productos de
limpieza y medicamentos fuera 
del alcance de los niños
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