iA vacunarsel

Siempre es mejor prevenir que curar enfermedades; por este motivo
vacunarse es muy importante.

Las vacunas ayudan a prevenir enfermedades infecciosas y a salvar vidas.

A pesar de que las vacunas tienen un alto porcentaje de éxito, existe cierta
preocupacion sobre su seguridad. Las vacunas, al igual que los medicamentos
recefados, no carecen completamente de efectos secundarios. Sin embargo,
la mayoria de estos efectos son menores y femporales, tales como dolor en
el brazo, fiebre leve o hinchazén en la zona donde se colocé la vacuna.

Si tiene dudas, consulte con su proveedor de atencién médica.

Los beneficios de las vacunas sobre la salud superan el malestar
de los efectos secundarios cuando se tiene en cuenta que:

Todavia existen epidemias de
enfermedades prevenibles con

vacunas

Sin la proteccion de las vacunas,
las enfermedades prevenibles con
vacunas que han sido

précticamente erradicadas pueden
surgir nuevamente

Muchos otros paises no disponen
de vacunas como Estados Unidos y
continGan teniendo epidemias de
enfermedades: las enfermedades
peligrosas pueden estar a un vuelo
de distancia

Fuente: Centros para el Control y la Prevencion de Enfermedades

Domingo Jueves Viernes Sdébado
Proteja su salud y la de los demas con un programa regular de vacunacion.
La caracteristica Family Management de Personal Health Manager le permite
llevar un registro de vacunas; ofro recurso de salud dtil disponible a través de
Blue Access® for Members.
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