
TTrreeiinnttaa mmiinnuuttooss ddiiaarriiooss ddee aaccttiivviiddaadd ffííssiiccaa—es sólo una de las muchas formas en las que

usted puede ayudar a reducir su riesgo de padecer costosos problemas de salud. Los estilos de vida

no saludables añaden casi mil dólares adicionales en costos médicos a cada familia en los Estados

Unidos cada año. Cuando se trata del costo de la atención médica, nuestras opciones pueden marcar

una gran diferencia.

VViissiittee bbccbbssttxx..ccoomm yy eennccoonnttrraarráá mmááss ffoorrmmaass ddee aayyuuddaarr aa qquuee llaa aatteenncciióónn mmééddiiccaa sseeaa mmááss aasseeqquuiibbllee..

*Fuente: Wellmark Inc., “Provider Economics,” 2003

La pelota está de su lado 
de la cancha.

$153*

costo promedio de una
consulta médica

$7.50 
costo promedio para utilizar

una cancha de tenis 
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