La pelota esta de su lado
de la cancha.
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Treinta minutos diarios de actividad fisica—es sélo una de las muchas formas en las que
usted puede ayudar a reducir su riesgo de padecer costosos problemas de salud. Los estilos de vida
no saludables afaden casi mil ddlares adicionales en costos médicos a cada familia en los Estados

Unidos cada afio. Cuando se trata del costo de la atencidn médica, nuestras opciones pueden marcar
una gran diferencia.

Visite bcbstx.com y encontrard mds formas de ayudar a que la atencién médica sea mas asequible.
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