Walking FUNdamentals

Registre las caminatas

Semana 1 Cantidad de tiempo Distancia Semana 3 Cantidad de tiempo Distancia
Lunes Lunes

Martes Martes

Miércoles Miércoles

Jueves Jueves

Viernes Viernes

Sdbado Sabado

Domingo Domingo

Semana 2 Cantidad de tiempo Distancia Semana 4 Cantidad de tiempo Distancia
Lunes Lunes

Martes Martes

Miércoles Miércoles

Jueves Jueves

Viernes Viernes

Sdbado Sabado

Domingo Domingo

Recompensas por los resultados

Registre el progreso que haga con sus caminatas en la seccién Get Fit de Personal Health Manager y gane

Blue Points®™. Cuanto mayor sea la cantidad de puntos, mayores serdn las recompensas. Para obtener mas

detalles, visite Blue Access® for Members, haga clic en el icono Personal Health Manager y busque el icono

Blue Points.

PN BlueCross BlueShield of Texas

Experience. Wellness. Everywhere.™

www.bcbstx.com

Una divisién de Health Care Service Corporation, una compaiiia mutua de reserva legal,
un concesionario independiente de Blue Cross and Blue Shield Association

49717.0408TX
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