Consejos para hablar con su médico
Confíe en nosotros. Establecer una buena relación con su médico puede llevar a la atención médica a un nivel totalmente nuevo. De hecho, la buena comunicación entre usted y su médico puede ayudar a mejorar la calidad de la atención médica que recibe. 

Intente utilizar estos métodos para iniciar la conversación en su próxima visita al médico:

· Conozca su historia clínica y esté preparado para compartirla con el médico.

· Anote con anticipación preguntas que le interesaría realizar.

· Que un amigo o familiar lo acompañe si no está seguro de cómo explicar sus síntomas, o si tiene problemas para recordarlos.

· Sea honesto y explique los síntomas o inquietudes completamente.

· Comparta los síntomas en lugar de autodiagnosticarse y permita que el médico evalúe su afección en forma objetiva.

¿Desea tener una mejor experiencia de atención médica? Ponga en práctica la comunicación abierta con su médico desde el principio.
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