Disminuya los costos de atención médica con exámenes preventivos
¿Necesita un antídoto para los costos de atención médica en aumento? Este es un remedio que puede ayudar: exámenes médicos preventivos. Los problemas de salud pueden aparecer sigilosamente, pero cuando se realiza exámenes en forma regular, existen mejores posibilidades de descubrir los problemas mucho antes de que empeoren. Cuando los problemas de salud son menores, también lo son los costos para tratarlos.

Programe un control cada año y no se desvíe del programa de estos exámenes:

· Presión arterial (mientras más angostas estén las arterias, más difícil será que la sangre circule y más elevada estará su presión arterial)

· Colesterol (hace que se acumule grasa en los vasos y desacelera el flujo sanguíneo)

· Triglicéridos (un tipo de grasa que se encuentra en la sangre y que puede aumentar el espesor de las arterias)

· Azúcar en sangre (a menudo se mide antes de comer para ver si la insulina en el cuerpo convierte bien la comida en energía)

· Índice de masa corporal (BMI) (la fórmula de altura y peso para calcular la grasa corporal)

· Exámenes específicos para hombres y mujeres (el médico puede decirle lo que necesita)

Exámenes médicos preventivos: una cura para los costos de atención médica que lo aquejan.

Consulte el folleto de beneficios para saber si la cobertura de su plan médico paga este tipo de exámenes.

Fuente: Mayo Clinic (Clínica Mayo)
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