Realice la HRA y obtenga un buen puntaje.
A todos nos gustaría obtener una A+ cuando se trata de nuestra salud. Una forma de ampliar sus conocimientos es realizar una evaluación de riesgos médicos (HRA). Cuando la hace, puede aprender mucho, como por ejemplo qué condiciones o inquietudes sobre la salud debe hablar con su médico. Y eso significa que podrá prevenir los problemas. 

Ni siquiera tiene que abrir un libro para estudiar. Simplemente conéctese a Blue Access® for Members, seleccione el enlace “Know Your Risk” (Conozca su riesgo) a través del Personal Health Manager, y tenga listos estos datos antes de comenzar:

· Nivel de presión arterial (sistólica: número más elevado, diastólica: número más bajo).

· Nivel total de colesterol, nivel de HDL y nivel de LDL.

· Nivel de glucosa (azúcar) en sangre. 

· Medida de la cintura.

Aprenda la mejor lección sobre prevención: conozca sus niveles y realice una HRA. 
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