Tome su salud en serio, —
y complete la HRA hoy mismo '

Una mejor perspectiva
sobre su salud

iNo debe restarle importancia a su salud! Conocer sus riesgos médicos puede
revelar posibles problemas que, si no se abordan, pueden ser graves. Realizar
una evaluacién de riesgos médicos (HRA) facilita la identificacion de dichos
problemas. La HRA es un cuestionario simple que le brinda tanto a usted como a

su médico informacién para ayudar a controlar y tratar afecciones antes de

gue empeoren.

Haga que sea una prioridad realizar la HRA—disponible en linea a través de
Blue Access® for Members. Antes de completar la HRA, prepare estos nGmeros

y téngalos a mano:

Nivel de presion arterial (sistélica: el nomero mas elevado; diastélica:

el nimero més baijo)

Nivel total de colesterol y nivel de HDL
Nivel de glucosa (azicar) en sangre
Medida de la cintura en pulgadas

Altura y peso

7B
7

1 787}
r \.._

/

Una divisién de Health Care Service Corporation, una compaiiia mutua de reserva legal, un concesionario independiente de Blue Cross and Blue Shield Association www. bc bstx. Co m



