Prepárese para prevenir la gripe
¡La temporada de la gripe está por llegar! Es momento de subirse la manga y colocarse la vacuna contra la gripe. En el período de septiembre y mediados de noviembre es un buen momento para colocarse la vacuna contra la gripe, antes de que comience la temporada de la gripe. Colocarse la vacuna contra la gripe más tarde durante la temporada de la gripe aún puede protegerlo, pero recuerde, se necesitan hasta dos semanas para generar inmunidad luego de la colocación de la vacuna contra la gripe.

No se coloque una vacuna contra la gripe si: 

· Alguna vez tuvo una reacción alérgica a la vacuna. 

· Es alérgico a los huevos de gallina. 

· Desarrolló el síndrome de Guillain-Barre dentro de las seis semanas de haberse colocado la vacuna en el pasado. Guillain-Barre es una enfermedad muy grave que afecta a los nervios fuera del cerebro y la médula espinal.

· Tiene fiebre (espere a que los síntomas desaparezcan antes de colocarse la vacuna).

Cuando se toma el tiempo para colocarse la vacuna contra la gripe, ayuda en gran medida a prevenirla.

Fuente: Mayo Foundation for Medical Education and Research (Fundación Mayo para la Educación e Investigación Médica)
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