No intente adivinar sobre su atención médica 

Dirigirse a la sala de emergencias (ER) por un dolor de pecho o alguna otra emergencia es una decisión fácil. Pero cuando se presentan otros problemas de salud, tomar una decisión podría resultar complicado. ¿Visita a su médico? ¿Una clínica de atención de urgencia? ¿O se dirige a la ER? 

Ahorre tiempo y dinero con esto consejos:

· Su médico: opte por visitar a su médico por enfermedades comunes como resfríos, gripe y dolores de garganta, exámenes médicos de rutina y lesiones leves, molestias y dolores.

· Atención de urgencia: acuda al establecimiento si necesita recibir atención que no es de emergencia, o si necesita asistencia médica luego de que el consultorio de su médico cierre. Entre los ejemplos se incluyen cortes o quemaduras simples, infecciones de oído, esguinces y lesiones oculares.

· ER del hospital: diríjase a la ER en caso de una emergencia que ponga en riesgo la vida. Puede llamar al 911 o que alguien lo lleve a la ER del hospital más cercano si tiene síntomas graves. Entre los ejemplos se incluyen sangrados graves, dolores de pecho, lesión en la cabeza y posible envenenamiento o fracturas de huesos. Si está embarazada, diríjase a la ER si existe la posibilidad de que su salud o la de su bebé corra peligro.

Conocer estos consejos sobre dónde ir para recibir atención médica significa que no tendrá que reconsiderar su próxima visita.
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