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¿Una máquina expendedora realmente le puede ayudar a bajar de peso? ¿A aumentar su nivel de energía? ¿A seguir una dieta adecuada? Las investigaciones demuestran que comer bocadillos saludables le puede ayudar a bajar de peso e incrementar su energía. Con tantas máquinas expendedoras que ofrecen bocadillos con muchas calorías, grasa, azúcar y sodio; ¿qué puede hacer cuando tiene antojo de comer algo rico y se encuentra con estas delicias?

Con “Face Up to Your Health” es más fácil elegir bocadillos saludables.
Conozca a Lucy, Mortimer y Chester. Se hacen llamar los "amantes de la buena cocina" porque les encanta la comida y entienden sobre nutrición. A partir de hoy, Lucy, Mortimer y Chester lo esperarán en la sala de descanso. Cada uno tiene un color preferido (verde, amarillo y rojo) que se colocará junto a la opción de bocadillo en las máquinas expendedoras. Haga coincidir los colores con los "amantes de la buena cocina" y así podrá distinguir cuál bocadillo es la mejor opción.

El color preferido de Lucy es el verde. Ella es la encargada de alentarlo para que usted elija los elementos verdes más saludables. Mortimer le advierte que tenga precaución con su color preferido: el amarillo. Y Chester le recuerda con el color rojo que se debe detener y pensar antes de elegir ese bocadillo.

Con "Face Up to Your Health", ¡sea responsable por su salud y elija bocadillos saludables!
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