Comuniquese con su
médico y mejore su
atencién médica

Cémo hablar con
su médico

Las investigaciones demuestran que los pacientes que tienen una buena
relacién con su médico estén més conformes con la atencién que
reciben. Ademds, estos pacientes expresan que obtienen una mejor
atencién. Pruebe estos consejos la proxima vez que visite a su médico:

* Anote en una lista las preguntas que necesite hacerle a su médico.

* Esté preparado para compartir su historia clinica, sintomas, medicamentos,
vitaminas y suplementos y cualquier alergia que tenga.

Haga preguntas. Si es necesario, tome notas y pida més detalles si no
comprende algo.

Concurra a una visita de seguimiento en caso de que tenga dudas o
experimente efectos secundarios, o si sus sintomas empeoran.

Conozca su diagnéstico y obtenga més informacién sobre su afeccién
y cémo puede controlarla o tratarla.

Tenga un rol més activo frente a las decisiones que fome sobre
su atencién médica y su plan de tratamiento
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