
El asegurarse de caminar 30 minutos diarios ahora puede disminuir su
riesgo de problemas médicos costosos en el futuro.

Su salud. Su decisión.

38 pasos para 
mejorar su salud

38 segundos para 
llegar arriba
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Fuente: President's Council on Physical Fitness and Sports Research Digest, "Cost and Consequences of Sedentary Living: New Battleground for an Old Enemy," March 2002.
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