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Hoy en día, más del 60 por ciento de los estadounidenses están sobrepasados de peso o son obesos. Los datos señalan que el 60 por ciento de los adultos no realizan la actividad física recomendada y aproximadamente el 25 por ciento de los adultos en los EE.UU. no hacen ninguna actividad.1  

En estas estadísticas podemos ver la devastadora realidad de millones de estadounidenses que, debido a la inactividad, se encuentra en un mayor riesgo de desarrollar enfermedades o condiciones crónicas como afecciones cardiacas, cáncer del colon, diabetes de tipo 2, osteoporosis y condiciones asociadas a la obesidad como embolia y artritis. Pero hay algo que a menudo no decimos y es la historia del efecto paralizador que estas enfermedades tienen en los costos de nuestro sistema de cuidado médico. Es un asunto que tiene en última instancia un impacto en todos nosotros.

Según un informe publicado por el Secretario de Salubridad, Surgeon General de los EE.UU., los costos de cuidado médico relacionados a las enfermedades y condiciones crónicas mencionadas anteriormente tienen un total de más de $600 billones anualmente.2 Entre los años de 1995 y el 2000, los costos atribuidos a la obesidad solamente aumentó $18 billones.3 Muchos estadounidenses han comenzado ya a sentir el impacto del aumento exorbitante de estos costos en sus propios bolsillos, al pagar un incremento en las primas de seguros, copagos más altos, y deducibles mayores. 

A medida que los congresistas, corporaciones, compañías privadas, y organizaciones sin fines de lucro trabajan para encontrar soluciones para nuestro sistema de cuidado médico, debemos recordar que todos desempeñamos un papel muy importante en mantener el cuidado médico a precios razonables. Las cosas simples como el caminar más y el comer mejor pueden tener un mayor impacto de lo que usted podría imaginarse al principio. En hecho, el Departamento de Salud y Servicios Humanos estima que el aumentar la actividad física moderada regular entre los más de 88 millones de personas inactivas mayores de 15 años de edad podría reducir los costos anuales por cuidado médico en cerca de $76.6 billones.4 
Blue Cross and Blue Shield of Texas, conjuntamente con Blue Cross and Blue Shield Association, está intensificando y usando la fuerza de su red de grupos de empleadores para motivar a que los participantes de sus planes sean más activos. Mediante la iniciativa WalkingWorksSM, el Programa Blue para una América Más Saludable, las personas tendrán la oportunidad de participar en un esfuerzo a gran escala, a largo plazo para caminar a una mejor salud y contribuir de esta forma para controlar el gasto del cuidado médico. 

La iniciativa será presentada mediante la red más grande de seguros de grupos de empleados: los afiliados a los Blue Plans, los cuales institucionalizarán el valor de caminar a paso vigoroso y la conexión entre las decisiones del estilo de vida y los costos del cuidado médico, en miles de lugares de trabajo a través del país. 

Mediante la adopción de las pautas del Consejo Presidencial sobre la Buena Condición Física y el Deporte, Blue Cross and Blue Shield Association ayudará a los consumidores a entender que todos tenemos un interés en la lucha para controlar los costos del cuidado médico y todos tenemos un papel muy importante que desempeñar en este asunto. Y, si todos contribuimos, pronto podremos contar una historia de éxito; la historia de un sistema de cuidado médico más saludable y de un país más saludable. 

Para más información sobre la iniciativa de WalkingWorks, visite www.bcbstx.com 
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