La depresión se puede tratar

Aproximadamente un 15 por ciento de los hombres son diagnosticados con depresión cada año. La buena noticia es que a pesar de ser un desorden serio, la depresión es tratable.

Algunas de las señales más comunes de la depresión incluyen:
· Problemas para despertarse o dificultad para dormirse.

· Un sentimiento constante de culpabilidad o falta de auto estima.

· Dificultad para la concentración, la  memoria o la toma de decisiones.

Si usted cree que está deprimido:
1. Haga una lista de los síntomas.

2. Aprenda más sobre la depresión.  Pregúntele a su médico acerca de algún material de lectura que le recomiende, intégrese en algún grupo de apoyo o investigue el tema en su biblioteca pública o por Internet.

3. Únase a un grupo de apoyo.

Estos consejos se proporcionan sólo como información de tipo general.  Por favor consulte a su médico para consejos médicos específicos.

Visite “Blue Access® for Members” en www.bcbstx.com para más información sobre la depresión.
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