Consejos de seguridad en los alimentos que se consumen en la oficina
¿Almuerza generalmente sobre el escritorio? Si usted forma parte del 70% de los americanos que habitualmente almuerza en su escritorio, ponga en práctica los siguientes consejos sobre seguridad en los alimentos para mantenerse saludable:

· Guarde su bolsa de alimentos en el refrigerador de la oficina apenas llegue al trabajo. O empaque su comida en una lonchera térmica y agréguele hielo para mantener los alimentos fríos. 

· No espere que el personal de limpieza deseche sus sobras del refrigerador. Etiquete y ponga fecha a sus alimentos y asegúrese de desecharlos en el tiempo y la forma adecuados. 

· Sea respetuoso y mantenga los recipientes cerrados al calentar las comidas en el microondas. Si los alimentos ensucian el microondas, límpielo de inmediato cuando todavía se puedan eliminar los alimentos fácilmente. 

· No utilice la esponja de la cocina si no se reemplaza frecuentemente. En cambio, utilice toallas de papel y siempre lave los platos con agua caliente y jabón para evitar las bacterias.

· Mantenga el desinfectante para manos y los paños antisépticos en un lugar conveniente para utilizarlos antes y después de comer.

Para obtener más información y consejos, visite Blue Access® for Members en www.bcbstx.com. Haga clic en el enlace de Personal Health Manager y encontrará más consejos sobre nutrición y otras formas de mantenerse saludable. 

Fuente: Asociación Americana de Dietética 
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