Reducir los riesgos fortalece el corazón
¿Se encuentra en riesgo de sufrir problemas cardíacos? Puede ser tentador creer que hacer sólo una actividad saludable es la solución ante el riesgo de sufrir enfermedades cardíacas. Por ejemplo, ¿usted cree que si ejercita regularmente, puede comer muchos alimentos grasos y mantenerse saludable? No es así. Para proteger su corazón, realice los cambios necesarios a fin de tratar cada uno de los factores de riesgo que presente, tales como hipertensión arterial, diabetes, sobrepeso, hábito de fumar o nivel alto de colesterol.

Programe una cita con su médico con el fin de someterse a un control completo y trabajar juntos para lograr un corazón saludable. Recuerde realizar preguntas sobre las posibilidades de desarrollar enfermedades cardíacas y las formas de disminuir los riesgos.

Puede obtener más información sobre la salud del corazón a través de Personal Health Manager; sólo debe conectarse a Blue Access® for Members en www.bcbstx.com. Cuando se conecte, ya verá que le encantará este sitio.

Fuente: Departamento de Salud y Servicios Humanos de  los Estados Unidos
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