
Vacunas…

Ya no son sólo para los niños

¿Cuándo fue la última vez que le vacunaron? Si fue cuando era niño, puede que le falten ciertas vacunas. Muchos adultos asumen incorrectamente que las vacunas que recibieron de niños, les protegerán por el resto de sus vidas. Esta suposición puede ser acertada en muchos casos, pero algunos adultos nunca fueron vacunados cuando niños y existen nuevas vacunas que no estaban disponibles cuando algunos de ellos eran niños. Asimismo, la inmunidad puede empezar a desaparecer con el tiempo, y la edad nos puede hacer más sensibles a enfermedades graves causadas por infecciones comunes como la gripe y la neumonía.

Siga estos lineamientos de vacunación*:

· Tétanos y Difteria – todos los adultos, cada 10 años 

· Influenza (gripe) – adultos de 50 años y mayores 

· Neumonía – adultos de 65 años y mayores 

· Hepatitis B – adultos con riesgo 

· Sarampión, Paperas, Rubéola (MMR) – adultos sensibles
· Varicela – adultos sensibles
Mantenga un registro de sus vacunaciones y háblelo con su doctor en su próxima cita. Si se apega a su calendario de vacunas, usted puede proteger su salud, y la de aquéllos que le rodean.
[Side bar]

Tétano 

¿Usted cree que la única forma de contraer el tétano es enterrándose un clavo oxidado? No lo crea. Esta enfermedad puede ser el resultado de cualquier herida profunda o mal tratada. Si usted tiene este tipo de lesión y no ha recibido un refuerzo en los últimos cinco años, debería llamar a su doctor para que le pongan uno.

Los adultos deberían recibir un refuerzo de la vacuna del tétano cada 10 años. Si viaja internacionalmente, es una buena idea tener al día la inmunidad contra el tétano. Un refuerzo de la vacuna contra el tétano es aplicada generalmente en combinación con un refuerzo de la vacuna contra la difteria y se llama vacuna anatoxina tetánica y diftérica para adultos (Td). Si nunca le vacunaron contra el tétano cuando era niño, consulte a su médico para que le pongan la vacuna Td.
* Centers for Disease Control and Prevention; U.S. Food and Drug Administration; Mayo Foundation for Medical Education and Research
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