47236.1206 AskAPCTXSP 3/20/07 2:18 PM Page 1

Obtenga informacién médica
con sélo preguntar ...

El Personal Health Manager en

Blue Access® for Members
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(Estd buscando informacién médica con un toque personal?
Todo lo que tiene que hacer es realizar sus preguntas cuando
visite el Personal Health Manager en linea a través de Blue
Access for Members. Usted podra obtener respuestas

personalizadas al enviar un correo electrénico a los profesionales
médicos: entrenadores personales, dietistas, enfermeras
matriculadas y entrenadores de vida. Consulte las siguientes
herramientas y realice sus preguntas:

e Consulte al capacitador

e Consulte al enfermero

e Consulte al dietista

¢ Consulte al entrenador de vida

El Personal Health Manager es el recurso de informacién
completa que lo ayuda a controlar su atencién médica. ;Qué

mas puede pedir?
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