Prevenga las enfermedades

La importancia de luchar contra el cáncer de mama con exámenes periódicos

Créase o no, el mejor momento de controlar el cáncer de mama es cuando sus mamas están bien. Si se detecta el cáncer a tiempo, hay muchas más probabilidades de sobrevivir. Se utilizan tres métodos básicos de examen para detectar el cáncer de mama: mamografías, exámenes clínicos de mamas* y auto exámenes de mamas. La mamografía es el mejor método de examen ampliamente disponible para detectar el cáncer de mama a tiempo. Sin embargo, no es perfecto. Pero, al realizarse periódicamente todos los tipos de examen, hay muchas probabilidades de detectar el cáncer a tiempo. 
Las pautas del examen para mujeres de 20 a 39 años sugieren que se debe realizar un examen clínico de mamas al menos una vez cada tres años y un auto examen de mamas una vez al mes. Las mujeres de 40 años de edad o mayores deben realizarse una mamografía y un examen de mamas una vez al año y un auto examen de mamas una vez al mes.

Recuerde que aunque se sienta perfectamente saludable ahora, el solo hecho de ser mujer y de envejecer implica un riesgo de desarrollar cáncer de mama. Por lo tanto, prepárese para una posible batalla contra el cáncer al realizarse periódicamente los exámenes. Se sentirá más tranquila (y quizás hasta salve su vida).
Side bar:

Consejos para hacerse una mamografía

A continuación le presentamos algunas sugerencias útiles para garantizar que se le realice una mamografía de buena calidad:

· Si el certificado de la FDA (Administración de Drogas y Alimentos) que se emite para los centros que realizan mamografías no está expuesto en un lugar visible cerca de la recepción, pida que se lo muestren

· Concurra a un centro que se especialice en mamografías o que realice muchas mamografías por día

· Siga concurriendo a un centro prestigioso en forma regular para que sus mamografías puedan ser comparadas año a año

· El día del examen, no use desodorante ni antitranspirante porque esto puede interferir en la lectura de la mamografía

· Describa cualquier síntoma o problema que tenga al tecnólogo que realice la mamografía

· Si no tiene noticias de su médico dentro de los 10 días posteriores al examen, no crea que su mamografía fue normal, llame al médico o al centro

*Consulte su folleto de beneficios para determinar si la cobertura de su plan médico paga estos exámenes.
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