Sus deseos alimenticios son órdenes
¿No cree que es hora de encargarse de la elección de alimentos? El poder está en sus manos con los recursos de Eat Right del Personal Health Manager, disponibles a través de Blue Access® for Members. 
Su plan de Eat Right comienza con un enfoque personalizado que se adapta a su situación personal y le permitir alcanzar los objetivos para mejorar su salud. ¿Está planificando alguna comida? No se preocupe, gracias a la herramienta Meal Planner (Planificador de comidas) usted podrá elaborar menús diarios o incluir sus propias elecciones de alimentos. De cualquier manera, Meal Planner realiza el cálculo representando en gráficos sus calorías diarias y las porciones de alimentos y luego los compara con lo que se le recomienda. También podrá crear listas de comestibles a partir de sus menús.

Ahora usted puede dirigir su plan nutricional. Tome las riendas con su centro de control para la salud y el bienestar. El Personal Health Manager disponible a través de Blue Access for Members en www.bcbstx.com.
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