Elija sus favoritos 

Le mostraremos algo que usted deseará agregar a sus favoritos. Se trata del Personal Health Manager de Blue Access® for Members. 
Conéctese a Blue Access for Members en www.bcbstx.com y seleccione el Personal Health Manager. Haga clic sobre aquellos temas que seguramente se convertirán en sus favoritos, incluyendo: 
· Articles & Recipes (Artículos y Recetas),

· Eat Right (Coma sano),

· Live Well (Viva mejor),

· Get Fit (Póngase en forma),

· Kids & Teens (Niños y Adolescentes),

· Evaluación de riesgos médicos,

· Programa de recompensas Blue PointsSM y

· Características Ask A para contactar a profesionales médicos

¿Está preparado para llevar su salud a un nuevo nivel? Usted podrá hacerlo con el Personal Health Manager, su preferencia personal sobre recursos extraordinarios para la salud y el estilo de vida, disponibles en www.bcbstx.com.
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