Mantenga un nivel bajo 

Su nivel de colesterol no debería ser uno de sus objetivos más elevados. El éxito está a la espera con un poco de ayuda del Personal Health Manager en Blue Access® for Members. 
Asegúrese de programar exámenes regulares de colesterol para poder conocer los niveles del mismo. Una vez que los obtenga, usted podrá llevar un registro de su progreso con Clinical Tools y Wellness Tools del Personal Health Manager. ¿Tiene preguntas sobre sus niveles de colesterol? Obtenga respuestas en Ask A Nurse, su recurso en línea conectado a nuestras enfermeras matriculadas.
Alcance el nivel máximo de su salud (y el nivel mínimo de colesterol) con Personal Health Manager como ayuda. Conéctese a Blue Access for Members en www.bcbstx.com y haga clic en el ícono del Personal Health Manager.
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