Obtenga su mejor marca personal …

El Personal Health Manager a través de Blue Access® for Members

¿Podemos compartir algo personal con usted? Se trata del Personal Health Manager, su acceso integral a un mundo de recursos e información sobre salud y bienestar. Agregue hoy a favoritos la dirección www.bcbstx.com y podrá consultarla y visitarla regularmente para conocer las novedades.
Si desea consultar artículos sobre temas relacionados con la salud, buscar información sobre medicamentos, comenzar un programa para mantenerse en forma o un plan de nutrición o bien buscar recetas saludables, con Personal Health Manager será más sencillo priorizar su salud. Y todavía hay más. Los servicios de Ask A del Personal Health Manager le ofrecen acceso directo y confidencial por correo electrónico a profesionales entrenados, incluyendo dietistas, enfermeras matriculadas, entrenadores personales y de vida.

Evalúese para tener éxito

La evaluación de riesgos médicos (HRA) es una forma fantástica de comenzar a seguir un plan para vivir un futuro más saludable. Al conocer sus riesgos médicos, usted puede controlar sus problemas potenciales de salud y aprender a reducir los riesgos a través de cambios en su estilo de vida y otras medidas preventivas. Busque el ícono de evaluación de riesgos médicos en la página de inicio del Personal Health Manager y haga clic en el mismo para comenzar su evaluación. Con sólo 10 minutos estará en camino de mejorar su salud. Cuando termine, se le entregará un certificado de finalización (podrá imprimir una copia de su informe y presentarla en su próxima consulta al médico).

Explore y obtenga puntos

Al explorar y utilizar cualquiera de los servicios de la sección For Your Health del Personal Health Manager o al consultar cualquiera de los servicios de Ask A, podrá obtener Blue PointsSM. A mayor puntaje, mayores recompensas (incluyendo productos para mejorar la salud, tarjetas de obsequio y otros artículos valiosos). Sólo haga clic en la sección Blue Points para consultar su puntaje total y luego elija los niveles de puntos/canje para seleccionar su recompensa.

Una buena salud empieza por usted. ¡Comience a aprovechar todos los recursos del Personal Health Manager y obtenga su mejor marca en salud!
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