Aproveche el momento oportuno

Evite las sorpresas en su salud con exámenes preventivos

Los exámenes médicos preventivos son una forma importante de controlar su salud y evitar problemas médicos costosos que puedan surgir en el futuro. Ahora usted cuenta con un recurso centralizado y práctico que le permite controlar sus exámenes médicos: el Personal Health Manager a través de Blue Access® for Members. Si todavía no se ha familiarizado con el sitio, tómese unos minutos para conectarse a www.bcbstx.com y explorar todos los recursos disponibles.

Recuerde programar sus exámenes todos los años y cuando conozca sus valores durante una consulta médica; anótelos. Incluso puede guardarlos en su informe médico personal para comparar los resultados todos los años. Entender los valores de sus exámenes preventivos es tan importante como obtenerlos. Si necesita ayuda para conocer el significado de sus valores, puede recurrir al servicio Ask A Nurse del Personal Health Manager, donde podrá enviar mensajes confidenciales por correo electrónico a una enfermera matriculada. También es una buena idea saber cuándo debería volver a verificar sus valores y cuáles debería alcanzar. 

Si tiene dificultades para recordar programar sus exámenes, no se preocupe. Personal Health Manager también le enviará mensajes recordatorios sobre controles de colesterol, mamografías, pruebas de antígeno prostático específico (PSA) y otros tipos de exámenes. Sólo busque el recordatorio de la alarma en la sección Reminders (recordatorios) de la página de inicio del Personal Health Manager. 

A la mayoría nos gustan las sorpresas, pero no cuando se trata de nuestra salud. Con exámenes en el momento oportuno y una pequeña ayuda del Personal Health Manager, las sorpresas en su salud pueden quedar en el pasado. 
[Side bar]

Respuestas sencillas a sus preguntas sobre salud

Usted ha tomado la decisión de realizarse exámenes médicos de rutina. ¿Qué más puede hacer para proteger su salud? Seguramente lo ha escuchado antes, pero la actividad física, la nutrición y el control del estrés son esenciales para gozar de buena salud. Deje que el Personal Health Manager le facilite la tarea con programas fáciles de usar, todos en un solo lugar, que ofrecen ideas inteligentes sobre nutrición, estrategias para reducir el estrés y capacidad para modificar su salud. Envíe sus preguntas por correo electrónico para obtener ayuda y asesoramiento de:

· Ask A Trainer: entrenadores personales que ofrecen consejos sobre cómo estar en forma

· Ask A Dietitian: sugerencias de dietistas matriculados sobre cómo comer de manera saludable

· Ask A Life Coach: entrenadores de vida capacitados que le ofrecen conocimientos prácticos efectivos

¡Si solicita ayuda en el Personal Health Manager, obtendrá más de lo que imaginó!

45909.1206
