Manténgase en forma con ejercicios en su lugar de trabajo.

¿Está preparado para moverse? Esta experiencia se encuentra a su alcance con el programa Ejercicios en su lugar de trabajo de Blue Cross and Blue Shield of Texas. Este simple programa de ejercicios de estiramiento lo hará sentir más flexible y reducirá su nivel de estrés con rutinas que puede realizar de forma diaria en su lugar de trabajo. No sólo tendrá fácil acceso a un programa paso a paso, sino que también obtendrá recursos adicionales de ayuda a través de Blue Access® for Members en www.bcbstx.com
Cuando participe en el programa aprenderá a:

· Relajarse y reducir el estrés, la tensión y la ansiedad

· Aumentar su concentración

· Mejorar su circulación

· Mejorar su flexibilidad y reducir lesiones

Haga una movida inteligente en este momento y obtenga más información sobre el programa Ejercicios en su lugar de trabajo [insert your company’s specific information]. Es el incentivo que usted necesita tanto para su cuerpo como para su mente.
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