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Blood LDL (bad) Blood
Pressure Cholesterol Sugar*
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Conocer qué representan sus niveles—es sélo una de las
muchas formas en las que usted puede ayudar a reducir su riesgo de
padecer costosos problemas de salud. Cuando vaya a una consulta médica
y le den estas cifras, escribalas. Pregunte a su doctor qué significa cada cifra,
con qué frecuencia debe volver a hacerse la prueba y cudles son sus
niveles ideales. Compare sus nuevos resultados con los anteriores y
pregunte el significado de cualquier cambio. Cuando se trata del costo de
la atencion médica, nuestras opciones pueden marcar una gran diferencia.

Visite bcbstx.com y encontrara mas formas de ayudar a
que la atencion médica sea mas asequible.

.
Proporcionado como una indicacion general. Sélo un médico puede deferminar su estado de salud personal - BlueCross BlueShield
* Basado en una Prueba de Glucosa en el Plasma en Ayunas.
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