
Lavarse las manos para prevenir enfermedades infecciosas 

Sólo toma unos minutos de su tiempo y algunos elementos básicos, pero eso hace una diferencia enorme para controlar gérmenes infecciosos. Se trata de lavarse las manos, aquella sencilla pero buena idea con la que mamá le daba tanta lata hace algunos años.

Esta es la mejor forma de hacerlo*:

· Utilice jabón y agua tibia corriente.

· Lave todas las partes de sus manos y muñecas minuciosamente, incluyendo por debajo de las uñas. 

· Frote sus manos durante por lo menos de 10 a 15 segundos.  

· Séquelas utilizando una toalla limpia o toalla de papel desechable. 

No dé cabida a las enfermedades infecciosas, ¡lávese las manos! Tome el jabón y tállese bien las manos, y luego úselas para visitar Blue Access® for Members

en www.bcbstx.com donde encontrará más estrategias para mantener las manos limpias, sin microbios ni gérmenes. 

* American Society for Microbiology
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