
Manténgase en el juego con una evaluación del cáncer de próstata

Tanto en fútbol, béisbol o baloncesto, un juego inteligente puede marcar la diferencia entre perder o ganar. Funciona igual cuando se trata de la salud. El tener un plan de salud que incluya evaluaciones de rutina para la detección del cáncer de próstata, le dará la oportunidad, y el arma, para contrarrestar uno de sus peores adversarios.

El cáncer de próstata es la más común de las enfermedades malignas masculinas diagnosticadas en EE.UU., con un promedio de 189,000 nuevos casos al año. Afortunadamente, esta enfermedad tiene tratamiento y cura con la detección precoz, y el porcentaje de supervivencia de cinco años es de 99 por ciento cuando es tratado a tiempo en la fase inicial de la enfermedad. 

Los hombres de 50 años y mayores, con un mínimo de 10 años de esperanza de vida por delante, se beneficiarán de una intervención y tratamiento y deberían de hacerse la prueba de detección del antígeno específico de la próstata (PSA, en inglés) y un examen digitorectal (DRE, en inglés) anualmente.* En la actualidad, los afroamericanos son quienes detienen el más alto índice de cáncer de próstata en el mundo: 137 casos de cada 100,000 personas por año. Entonces, si usted es de origen afroamericano, o es menor de 50 años con un historial familiar de cáncer de próstata, debería de hablarlo con su médico para que establezca un plan de evaluación apropiado para su caso.

No deje que la vida le juegue una pasada. Cuide su salud planeando con su médico evaluaciones de rutina para el cáncer de próstata, o averiguando con su hospital local o por Internet si se ofrecen evaluaciones gratuitas en su área. 

Recorriendo kilómetros en apoyo a una buena salud

La Coalición Nacional contra el Cáncer de Próstata (NPCC por sus siglas en inglés) es la organización de apoyo más grande dedicada a erradicar con el impacto del cáncer de próstata en los hombres, sus familias y la sociedad. Fundada en 1996, esta organización ayuda a divulgar la información sobre la enfermedad, proporcionado educación y evaluaciones gratuitas. 

La NPCC contribuye a frenar el avance del cáncer con la iniciativa Drive Against Prostate Cancer (Conduce En Contra del Cáncer de Próstata – DAPC), el único programa nacional de evaluación móvil para la detección del cáncer. Una unidad móvil de 39 pies de largo que recorre el país ofreciendo evaluaciones gratuitas a los hombres. Esta evaluación incluye ambas pruebas: PSA y DRE.

Para más información sobre NPCC o averiguar la trayectoria y fechas de la gira de prevención DAPC, puede acudir al sitio web: www.pcacoalition.org

Consulte su folleto de beneficios para averiguar si su plan de cobertura médica incluye este tipo de examen.
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